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»Echte Männer reden«



Das Organisations-Team des Runden Tisches gegen häusliche Gewalt lädt ein zum 

interaktiven Vortrag mit Rüdiger Jähne (Dipl. Sozialpädagoge / Dipl. Sozialarbeiter, 

Jungen-, Männer- und Gewaltberater, Referent für Jungen- und Männerarbeit).

Während Frauen oftmals weniger Hemmungen haben, sich mit anderen über ihre Sorgen und Nöte auszutauschen und eher 

bereit sind, professionelle Hilfeeinrichtungen aufzusuchen, tun sich Männer oft schwer, sich Probleme einzugestehen und 

sich Hilfe zu suchen, egal ob es um die eigene Gesundheit, um Partnerschaftsprobleme oder um Konflikte auf der Arbeit geht.

Beim Thema Gewalt gibt es ebenfalls eine stark geschlechtsspezifische Komponente. Männer sind insgesamt deutlich häufiger 

in Gewalthandlungen einbezogen. In der Partnerschaft sind überwiegend Frauen von dieser Gewalt betroffen. 

In der Öffentlichkeit werden oftmals Männer Opfer von Gewalt durch andere Männer.

In dem Vortrag »Echte Männer reden« stellt der Referent Rüdiger Jähne das speziell auf Männer zugeschnittene Beratungs-

angebot vor, das der SKM seit 2015 anbietet. Er zeigt auf, wie hilfreich die bewusste Auseinandersetzung mit der eigenen 

Männlichkeit für eine positive Lebensgestaltung sein kann.
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