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Wir freuen uns, dass du deinen
Plan BO in den Handen haltst!

Das neue Schuljahr wird fur dich zu
einer bunten Entdeckungstour. BO, also
Berufsorientierung, bedeutet, dass du
deine Starken und Interessen erkennst
und lernst, was du mit ihnen nach der
Schule alles machen kannst.

Vielleicht weifl3t du schon ganz genau,
welchen Beruf du spater einmal aus-
Uben mochtest, oder aber du hast noch
Uberhaupt keine Idee.

Egal wo du gerade stehst, der Plan BO
zeigt dir verschiedene Wege fur deine

berufliche Zukunft.
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Schau dir an, welchen Weg andere
Menschen bereits eingeschlagen haben.
Nutze unsere QR-Codes, die dich zu
interessanten Internetseiten tber BO
fuhren. Checke deine Interessen und
deine Starken auf den Reflexionsseiten.
Blattere einfach mal herum und schau
dir an, was dich interessiert und finde
deinen eigenen Weg durch das Notiz-
buch.

Vergiss nicht: Viele Wege fihren ans
Ziel, aber welchen Weg du selbst ein-
schlagst, das entscheidest alleine dul

Dein Plan BO-Team!

wwuw.kreis-euskirchen.de/plan-bo

9\

ie QR-Codes nicht auslesen
Ezlrltilg‘l?, zfns erreichst dt{ die Infer.nef-
seite zum Plan BO iber diesen Weg:

www.kreis-euskirchen.de/ plan-bo



Kooperation

Plan BO an der Gesamtschule Weilerswist
- eine gelungene Kooperation

Das Planungsteam Plan BO im KoBIZ hatte sich bereits Mitte letzten Jahres

zu einer Kooperation mit der Gesamtschule Weilerswist entschieden. Schnell
waren sich Schule und Planungsteam einig, dass beide Seiten von dieser Zusam-
menarbeit profitieren werden. Genau so kam es dann auch. Fir uns als Team war

cEpIweRs .,

es Gold wert, einmal nicht nur tber die Zielgruppe zu sprechen, sondern mit der

Zielgruppe zusammen zu arbeiten. Wir konnten mit den Schiler*innen der Krea- Robin

tivwerkstatt Plan BO (so etwas wie eine AG) in den Austausch gehen, konnten Mei-
nungen und Verbesserungsvorschldge einholen und uns an der gewinnbringenden
Arbeit des Kurses erfreuen. Naturlich war die ein oder andere Stunde und auch

die Nacharbeit an den Arbeitsergebnissen mal mehr, mal weniger arbeitsintensiv,
aber die ganze Arbeit hat sich gelohnt. Am Ende des Schuljahres kamen
vi.ele gu’u‘a und interesso.nt'e Beitrdge. de.r Kreativwerksatt zusarr.wmen. — ative,
Diese Beitrage haben wir im Heft mit diesem Symbol gekennzeichnet. « €

» Und das sagt die Kreativwerkstatt Plan BO Uber die Kooperation «

Kreativwerkstatt Plan BO - schén wars!

Als zusétzliche Angebote konnten wir den Schiiler*innen und den *w A“ y 7" '% Im Rahmen der beruflichen Orientierung (BO) wurde eine Kooperation zwischen
betreuenden Lehrkréften, Hr. Inden-Bréuer und Hr. Linser, sowohl + = s 3 der Gesamtschule Weilerswist und dem Kreis Euskirchen ins Leben gerufen.
einen Tag in der Kreisverwaltung als auch einen Vormittag beim "3} x Mit dem Beginn des zweiten Schulhalbjahres 2024/25 beschaftigten sich aus-

Radiosender Radio Euskirchen erméglichen. "en,,,.,_,’eaﬁ‘ gewdhlte Lernende der Jahrgangsstufe 9 wochentlich mit selbstgewdhlten

Inhalten fur den Plan BO Schuljahr 2025/26. So wurden beispielsweise drei Inter-
views von den Schiler*innen durchgefuhrt, verschiedene Berufeboxen erstellt

und ein Praktikumsbericht erarbeitet.

Die wéchentlichen Arbeitstreffen fanden in der Schule im Coworking Space! statt
und wurden durch Mitarbeitende der Kreisverwaltung gemeinsam mit zwei
Lehrkraften der Schule moderiert. Ein weiterer Hohepunkt war der Besuch der
Redaktion von Radio Euskirchen. Hier konnte die Gruppe die Arbeit einer Redaktion
hautnah erleben und Fragen an die Redakteur*innen stellen.

Am Ende des Projektes stand ein gemtlicher Abend mit den Lernenden und deren
Eltern, an dem die Ergebnisse feierlich prasentiert wurden und den teilnehmenden
Schiler*innen die Zertifikate des KoBIZ fur ihre Mitarbeit Gberreicht wurden.

O~

Uber den Vormittag bei
Radio Euskirchen kann man
hier mehr erfahren.

VEin Coworking Space ist ein gemeinschaftlich genutzter Arbeitsplatz, oft ein groRRes, offenes Biiro, in dem sich Freiberufler,
Selbststandige und andere Personen mit ihren eigenen Projekten und Aufgaben in einer inspirierenden und flexiblen Arbeits-
umgebung aufhalten.




In Nordrhein-Westfalen gibt es ein
vielfaltiges Angebot an Schulen.

Bis zum 18. Lebensjahr besteht eine Schul-
pflicht. Nach der Grundschule gehst du
auf eine weiterfuhrende Schule. Weiter-
flhrende Schulen sind Hauptschule,
Realschule, Sekundarschule, Férderschu-
le, Gymnasium oder Gesamtschule. Ab
der funften bis zur zehnten Klasse bist du
Schiler*in der Sekundarstufe |. Nach dem
Abschluss der neunten und/oder zehnten
Klasse kannst du einen Schulabschluss
erreichen. Danach hast du sogar die
Méglichkeit, in die Sekundarstufe Il Gber
zu gehen und die Klassen 11, 12 und 13 an

Schulabschlisse

Du bist gerade selbst als Schiler*in an
einer Schule unterwegs. Vielleicht hast

du schon eine Vorstellung davon, wel-
chen Schulabschluss du gerne machen
mochtest. Wusstest du, dass die Schul-
abschlUsse in der Sekundarstufe | im Jahr
2022 neue Bezeichnungen bekommen
haben? Der ehemalige "Hauptschul-
abschluss nach Klasse 9" heil3t seitdem

Deinen Schulabschluss in der Tasche - was nun?

Der Flyer ,Wohin nach der Schule?” zeigt dir, welche Méglichkeiten dir mit deinem
erreichten Schulabschluss offen stehen, wie dein weiterer Weg aussehen kann!

L

)

einem Gymnasium, an einer Gesamt-
schule oder an einem Berufskolleg zu
besuchen. Dort kannst du auch verschie-
dene Schulabschlisse erreichen.

Auf der Seite vom Schulministerium NRW
sind die verschiedenen Schulformen
Ubersichtlich dargestellt. Ein Klick auf die
jeweilige Schulform informiert dich Uber
die Abschlusse, die an dieser Schulform
moglich sind. Auf dieser Seite ist auch der
Flyer ,Das Schulsystem in NRW - Einfach
und schnell erklart” verlinkt, auch in ver-
schiedenen Sprachen.

"Erster Schulabschluss” und der "Haupt-
schulabschluss nach Klasse 10" heif3t
"Erweiterter Erster Schulabschluss”, der
,Realschulabschluss” ist nun der ,Mittlere
Schulabschluss/ Fachoberschulreife”. Die
AbschlUsse in der Sekundarstufe |l heil3en
,Fachhochschulreife” (Fachabitur) und

Schulabschluss nachholen - Lauft bei dir!

Wousstest du, dass dir in Sachen Schulabschluss, vom ersten Schulabschluss

bis zum Abitur, viele Tiiren offenstehen?

An einem Berufskolleg zum Beispiel kannst du alle schulischen Abschlisse erlangen
und sogar eine schulische oder duale Ausbildung machen. Das bedeutet auch,
dass dir eine Ausbildung dabei helfen kann, den néchst héheren Schulabschluss

zu erreichen.

Informiere dich bei der Berufsberatung oder auch auf den Seiten der Berufskollegs
im Kreis Euskirchen Uber die Bildungsgdange und Uber deine Méglichkeiten.

Berufskolleg

Berufskolleg Eifel ~ Thomas—Esser-Berufskolleg  St.-Nikolaus-Stift

A/./gemeine Infos
findest qu hier.

Auch spater gibt es noch einen zweiten Wegl!

Falls du auf deinem Lebensweg auch
spdater noch einmal einen Abschluss
nachholen méchtest, gibt es auch dafar
viele Moglichkeiten. Du kannst dies zum
Beispiel an einem Weiterbildungskolleg,

,Allgemeine Hochschulreife“ (Abitur).

Uber Fernunterricht oder Gber andere
Angebote erreichen. So hast du auch als
Erwachsene*r die Chance, Abschlisse
der Sekundarstufe | und Il nachzuholen,
einschliel3lich der Fachhochschulreife
und sogar das Abitur. In NRW gibt es

also viele flexible Wege, damit du deinen
Bildungsweg an deine Winsche und
Lebenssituation anpassen kannst - egal
in welchem Alter!
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Von der Anmeldung bis zum Operationssaal
- mein Praktikum im Krankenhaus

Mein Schulpraktikum im Dreifaltigkeits-Krankenhaus Wesseling war eine
unglaublich spannende und abwechslungsreiche Erfahrung. Kein Tag glich dem
anderen, und ich durfte viele verschiedene Aufgaben Gbernehmen, wodurch ich
einen faszinierenden Einblick in den Alltag einer arztlichen Praxis erhielt.

Mein Arbeitstag startete meist an der Anmeldung — dem Dreh- und Angelpunkt
des Praxisgeschehens. Schon morgens ging es los mit dem Einscannen wichtiger
Patientendokumente. Dabei war héchste Konzentration gefragt, denn alles musste
prazise und ordentlich im Computersystem abgespeichert werden. Besonders
spannend war es, eigene Patientenmappen anzulegen und zu sehen, wie viele
personliche und medizinische Informationen darin zusammenflieR3en - fast wie
ein Puzzle, das sich nach und nach zusammensetzt.

Im weiteren Verlauf |6ste ich alte Mappen auf, sichtete und sortierte Akten und
legte bei Bedarf neue Unterlagen fur Patienten an, zum Beispiel vor geplanten
Eingriffen. Auch das Verfassen und Weiterleiten wichtiger Briefe an die Verwaltung
gehorte zu meinen Aufgaben. Hier war es besonders wichtig, konzentriert und
organisiert zu arbeiten - ein kleiner Fehler hatte grof3e Folgen haben kénnen.
Mittwochs wurde es dann besonders aufregend: Sprechstunde! Die Anmeldung
war voller Patienten, Formulare mussten im Schnelldurchlauf ausgefullt, einge-
scannt und gespeichert werden. Einige Dokumente erforderten sogar die Unter-
schrift eines Arztes — diese habe ich sorgfaltig sortiert und direkt an den richtigen
Platz gelegt, damit sie sofort griffoereit waren.

Eines meiner Highlights war, dass ich an einem Tag sogar bei einer Operation
dabei sein durfte! Es war sehr aufregend und interessant wie strukturiert so etwas
ablauft. Zum Teil war es eine ungewohnte Perspektive und das war absolut neu
fur mich.

Alles in allem war mein Praktikum nicht nur lehrreich, sondern auch richtig
spannend - ich habe erlebt, wie vielseitig und verantwortungsvoll die Arbeit im
medizinischen Bereich ist.

Das Krankenhavus bietet Méglichkeiten zur
Berufsorientierung und fir eine Ausbildung.
Infos findest du hiet.

Du entscheidest!

Die Praxis erkunden \ 9, den Traumjob finden.

Deine Berufsfelderkundung Dein Praktikum

BAf3G... was ist das?

Mit dem Schuler-BAf6G

(Zundes/ usbildungs - rderungsesetz) bekommst du
finanzielle Unterstttzung vom Staat fur deine
vollzeitschulische Ausbildung.

BAf5G... wo und wie?

Allgemeine Informationen sowie die Voraussetzungen fir

eine Férderung findest du unter www.bafég.de.

Antragsformulare und Kontaktdaten gibt es hier!

]



Manuel Mathia ist 26 Jahre alt und weil} seit dem Kindergarten, dass er mit Holz
arbeiten méchte. Aufgrund seiner Gesundheit hat er nicht beim ersten Anlauf
einen Schulabschluss machen kénnen. Nun geht es ihm besser und er besucht die
Abendrealschule am Weiterbildungskolleg in Euskirchen. Hier hat er bereits seinen
Ersten Schulabschluss geschafft und er ist auf einem guten Weg, auch noch den

Mittleren Schulabschluss zu erreichen.

Hallo Herr Mathia, was ist denn
eigentlich eine Abendrealschule?

Die Abendrealschule ist eine Schule fur
Menschen, die mindestens 18 Jahre

alt sind und die ihren Abschluss nach-
holen méchten. Hier kann man den
Ersten Schulabschluss, den Erweiterten
Ersten Schulabschluss und den Mittleren
Schulabschluss machen. Wenn man
noch héhere Schulabschlisse machen
mochte, kann man aufs Abendgymna-
sium gehen .

Wie sieht ein typischer Tag fir Sie an
der Abendrealschule aus?

Ja, man sagt zwar ,Abendrealschule”,
aber der Unterricht meiner Abend-
realschule findet vormittags von 8:45
bis 13:45 Uhr statt und zwar montags
bis donnerstags. Der Unterricht ist im
CGrunde wie an einer normalen Schule
auch. Die meisten von uns arbeiten ne-
ben der Schule und/oder haben bereits

Das vollsfé'ndige
Intervie, findest
dv online hieys
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Foto: privat

langere Zeit gearbeitet. Das ist auch die
Vorgabe, um hier studieren zu durfen.
Es gibt aber Ausnahmeregelungen,

zum Beispiel wegen gesundheitlicher
CGrunde. Ich arbeite aktuell nicht, um
mich ganz auf die Schule konzentrieren
zu kénnen.




zum Thema Lernverhalten

8]

Wir haben eine Umfrage zum Thema Lernmethoden organisiert. Diese Umfrage
wurde von 100 Schiler*innen der Gesamtschule Weilerswist beantwortet.
Die Umfrage besteht aus 6 Fragen. Schaut euch die Fragen und die Auswertung an.

1. Stell dir vor, du hast nachste Woche
eine Klassenarbeit oder Klausur.

Wie wiirdest du dafir lernen?

Die meisten Schuler*innen lernen, indem
sie eigene Zusammenfassungen schrei-
ben und diese auswendig lernen (25
Prozent). Viele lesen den zu lernenden
Inhalt mehrmals durch (19 Prozent) oder
benutzen andere Hilfen (18 Prozent).

2. Du hast jetzt also eine Lernmethode
im Kopf, die du oft benutzt. Warst du
mit dieser denn auch erfolgreich?

Die meisten finden ihre Lernmethode
ganz okay. Im Durchschnitt bewerteten
die Teilnehmenden ihre Methode mit 4,33
von 6 Punkten. 19 Prozent vergaben die

3. Wiirdest du dich selbst als "faul”
beim Lernen bezeichnen oder bist

du ein sehr "fleiRBiger" Mensch beim
Lernen?

Viele schatzen sich selbst als nicht sehr
fleiRRig ein. Nur 6 Prozent sagen, sie sind
sehr fleiRig. 20 Prozent sind in der Mitte.

4

Manche lernen in kleinen Schritten tber
mehrere Tage (15 Prozent). Weniger
Schiler*innen erklaren sich selbst den
Stoff (13 Prozent), machen kleine Tests
(6 Prozent) oder schreiben wichtige
Schlisselwérter auf (4 Prozent).

‘}\y o
19%
18%

Héchstbewertung von 6 Punkten.
Die Mehrheit entschied sich fur 4 Punkte
(41 Prozent) oder 5 Punkte (34 Prozent).
Nur wenige gaben zwischen 1 und 3
Punkten.

74 Prozent sagen, sie sind eher faul beim
Lernen. Der Durchschnittswert zeigt: Die
meisten sehen sich selbst kritisch.

Ea.

6%

4. Was denkst du Gber die folgenden
Aussagen?

Bei der Aussage ,Lehrkrafte sind schuld,
wenn ich eine Arbeit nicht gut hinbekomme"

sagten:
50 Prozent: Nein, das stimmt nicht ‘}\’ 27%
27 Prozent: Ja, das stimmt

Bei der Aussage ,Ich bin selbst schuld
und sollte an meiner Lernmethode
arbeiten” sagten:

23 Prozent: Manchmal stimmt es, aber
nicht immer.

65 Prozent: Ja, das stimmt

17 Prozent: Nein, das stimmt nicht

18 Prozent: Manchmal stimmt es, aber
nicht immer

5. Wiirdest du nach dieser Umfrage
immer noch genauso lernen oder viel-
leicht ein wenig anders?

84 Prozent der Schiler*innen wollen so
weiterlernen wie bisher. Nur 16 Prozent
wollen etwas verdandern.

mich dndern

6. Wenn du etwas dndern mdchtest,
was ware das?

16 Prozent der Schiler*innen haben ge-
schrieben, was sie dndern wollen. In der

Auvfgaben machen
Hilfe iPad nutzen

Wortwolke sieht man Wérter wie:

mehr Lehrer

Diese Umfrage zeigt: Viele Schiler*innen
haben eine feste Lernmethode. Sie wissen, bessere NO'I'en
was sie tun - aber viele finden auch, dass
sie noch besser lernen kénnten. Sie wollen
bessere Noten, aber meistens trotzdem

nichts dndern.

I5
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Emily Zawadzki ist 23 Jahre alt. Neben ihrem Job als Paddagogische Erganzungs-
kraft geht sie zum Abendgymnasium im Weiterbildungskolleg Euskirchen.

Im Interview erzahlt sie von ihrem Weg, der alles andere als geradlinig war und
erklart, warum sie fir all die Erfahrungen dankbar ist.

Hallo Frau Zawadzki, was ist denn ein
Abendgymnasium?

Ein Abendgymnasium ist eine Schule fur
Menschen Uber 18, die ihr Abi nachho-
len méchten und die bereits berufstatig
waren oder sind, oder zum Beispiel
schon Kinder haben, um die sie sich
neben der Schule kimmern mussen.
Am Weiterbildungskolleg in Euskirchen
kann man sowohl das Abitur als auch
das Fachabitur machen.

Der Unterricht ist wie an einer norma-
len Schule auch. Der einzige Unter-
schied ist, dass das Weiterbildungs-
kolleg in Euskirchen relativ klein ist,
weshalb die Facher vorgegeben sind.
Und die Unterrichtszeiten sind naturlich
anders als an einer normalen Schule.

Wie sieht denn ein typischer Tag fir
Sie aus?

Morgens mache ich meistens Hausauf-
gaben. Von 11 bis 16 Uhr arbeite ich in
der offenen Ganztagsbetreuung (OGS)
als Péddagogische Erganzungskraft. Dort

Das vollsténdige
Interview findest
du online pieys

Foto: privat

esse ich mit den Kindern zu Mittag,
helfe ihnen bei den Hausaufgaben und
gestalte AGs. Von 17:30 bis 22:10 Uhr
habe ich Schule. Da wir aber ein halber
Onlinekurs sind, haben wir nur montags
und donnerstags Prasenzunterricht. An
den anderen Tagen habe ich Aufgaben,
die ich zu Hause eigenstandig bearbei-
ten muss.

7
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Wie unterstitzt mich meine

Schule bei der Berufsorientierung? HNE ANSCHLUSS

iibergang Schule -Beruf in NRW gestalten.

Eﬂu ABSCHLUSS

Deine Schule unterstiitzt dich bei der Beruflichen Orientierung.
Dafir gibt es die Initiative ,,Kein Abschluss ohne Anschluss® (kurz: KAoA).

Was ist KAoA?
KAOA ist eine Initiative, die aus mehreren Bausteinen besteht wie zum
Beispiel Potenziale entdecken, Berufsfelderkundungen und Praktika.

Wann findet KAoA statt?
KAoA beginnt in der 8. Klasse und begleitet dich bis zum Schulabschluss.
(Tipp: Schau mal auf Seite 100. Da stehen konkrete Termine fur deine Beruf-

liche Orientierung.)

Wo findet KAoA statt?

Die Bausteine finden an verschiedenen Orten statt, zum Beispiel in der Schule
oder in Unternehmen. Manche Bausteine machst du zusammen mit deiner
Klasse, andere machst du alleine.

Warum gibt es KAoA?

Die Politiker*innen in NRW finden, dass eine gute Berufsorientierung wichtig ist.
Dafur braucht es viele Menschen, die zusammenarbeiten und einen gemein-
samen Plan verfolgen. Dieser Plan ist KAoAl

Du fragst dich, wann der néchste KAoA-Baustein in deiner Klasse stattfindet?
Oder was deine Schule sonst noch fur deine Berufsorientierung geplant hat?
Dann sprich doch mal mit deiner Lehrkraft und schreib dir auf, was wann
passieren wird:

8. Klasse:

9. Klasse:

10. Klasse:

11. Klasse:

12. Klasse:

13. Klasse:

19



bringt weiter. Euskirchen.Berufsberatung@arbeitsagentur.de
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Reflexionsfragen - denk mal driiber nach...
In unserem Plan BO dreht sich alles um Berufliche Orientierung. Orientierung erhalst
du auf deinem Lebensweg, jedes Mal wenn du wieder ein Stick weiter gehst und
wenn du wieder eine neue Richtung einschlagst. Orientierung hat viele Ebenen: du als
Mensch, wie du bist, mit deinen Stdrken, deinen Interessen und mit deinem Wissen.
Dann gibt es die anderen Menschen um dich herum, die dich auf deinem Lebensweg
begleiten, mal mehr oder mal weniger intensiv. Das ist alles sehr spannend und du
bist standig in Bewegung. Unsere Reflexionsfragen helfen dir dabei, dass du dich be-
wusst mit dir und deinen bisherigen Erfahrungen auseinandersetzen kannst, um dich
selber besser kennenzulernen. Du kannst aus den Ergebnissen wertvolle Erkenntnisse
fur deine Berufliche Orientierung und fur deinen weiteren Lebensweg ziehen.

Die Reflexionsfragen findest du hier und am Ende dieses Heftes.

Wo arbeite ich am motiviertesten?
in einem ruhigen Raum O
in einem lebhaften Umfeld (]
draul3en O

Reflexion Meine Motivation

Was motiviert mich am meisten?
Herausforderungen meistern [
Anerkennung von anderen [
eigene Ziele erreichen O

Sonstige: ..o

Wann bin ich besonders motiviert?

morgens O

nachmittags [

abends O %E@ 7
SONStIGe . i = g U

Reflexion Mein Arbeitsstil

Wie plane ich meine Aufgaben?
strukturiert mit To-Do Listen (]
spontan und flexibel O
nach Prioritaten geordnet ]

Mit wem arbeite ich am liebsten

zusammen?
alleine O
in einem festen Team O

mit wechselnden Menschen ]

Reflexion Meine Stdarken
und Schwachen

Was sind meine gréf3ten Starken?
Organisationstalent O
Kreativitat O
Durchhaltevermégen

In welchen Bereichen maochte
ich mich verbessern?

Zeitmanagement O
Kommunikation O
Selbstvertrauen O
SoNStige:. i

Was brauche ich, um gut arbeiten
zu kdnnen?

Ruhe und Konzentration O
Musik oder Hintergrundgerdusche ]
Austausch mit anderen O
Sonstige:. .o

Wie kann ich an meinen Schwdchen
arbeiten?

durch gezieltes Training O
durch Feedback von anderen [
durch Selbstreflexionen O

23
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1 We

Manchmal hilft es auch, etwas tGber den Tellerrand zu schauen, gerade wenn es um
deine Berufswahl geht. Da kann ein Freiwilligendienst oder ein Auslandsjahr eine
grof3e Hilfe sein und auch sehr vielseitig aussehen. Die Einstiegsqualifizierung bietet

dir die Chance dich beruflich zu orientieren und praktische Erfahrungen zu sammeln.

Einstiegsqualifizierung (EQ)
Die Einstiegsqualifizierung (EQ) ist eine
besondere und eine ganz andere Form
der Orientierung. Sie richtet sich an
Jugendliche, die aufgrund bestimmter
Voraussetzungen und Umstande (noch)
keinen Ausbildungsplatz gefunden
haben und die sich in einem bestimm-
ten Berufsfeld orientieren méchten. Die
Teilnahme an einer EQ ist ausschlielRlich
nach Prifung deiner individuellen Vor-
aussetzungen und nur mit Zustimmung
deiner Berufsberatung méglich. Die EQ
ist ein betriebliches Langzeitpraktikum.
In einer EQ arbeitest du fur mehrere
Monate in einem Unternehmen und be-
kommst dort eine realistische Vorstel-
lung vom Berufsalltag. So kann die EQ
eine Brucke in deine Ausbildung sein.
Sie hilft dir und dem von dir gewtinsch-
ten Ausbildungsbetrieb zu entscheiden,
ob du schlie3lich einen Ausbildungsver-
trag bekommst.

Es gibt noch weitere Méglichkeiten zur
Beruflichen Orientierung wie die Berufs-
vorbereitung (BvB). Diese Méglichkeiten
kénnen dir weiterhelfen, auch wenn

du bisher keinen Schulabschluss in der
Tasche hast oder Unterstitzung und
Begleitung auf deinem Weg brauchst.
Informationen zu weiteren Angeboten

Ziel: Verbesserung der Chancen auf
einen Ausbildungsplatz.

Dauer: 6 bis 12 Monate

Verglitung: Du erhaltst eine Vergiitung
(in der Regel Uber die Agentur fur Arbeit).

Voraussetzungen: Die Vollzeitschul-
pflicht muss erfullt sein. Kein bestimmter
Schulabschluss notwendig, du solltest

aber Interesse an dem Berufsfeld haben.

Vorteil: Die Zeit kann spater unter
bestimmten Voraussetzungen auf eine
Ausbildung angerechnet werden.

Schau mal hier fir

mehr Informationen

der beruflichen Orientierung nach der
Schule bekommst du von deiner Berufs-
beratung.

Freiwilligendienst

Ein Freiwilligendienst bietet dir die
Chance, dich sozial, kulturell oder 6ko-
logisch zu engagieren. Dabei arbeitest

du in einer gemeinnutzigen Einrichtung,

sammelst Berufserfahrung und lernst
viel Uber dich selbst und andere Men-

schen. Es gibt sogar Freiwilligendienste,
die du nur im Ausland leisten kannst.

Auslandsjahr

Ein Auslandsjahr ist ideal, um neue
Kulturen kennenzulernen, Sprachkennt-
nisse zu verbessern und Selbststandig-
keit zu entwickeln. Je nach Interesse
kannst du reisen, arbeiten oder dich
sozial engagieren.

Méglichkeiten: Work and Travel,
Freiwilligenarbeit (Unterstitzung von
Projekten in Bildung, Umwelt oder
Gesundheit), Au-pair (Leben in einer
Gastfamilie und Kinderbetreuung)

Ein Auslandsaufenthalt ist unter
bestimmten Voraussetzungen auch
wdhrend deiner Schulzeit moglich,
frag doch mal in deiner Schule nach.

inem
Infos 20 eMel

A9§|andza°§: Schule.

Einsatzbereiche: Krankenhéauser,
Kindergarten, Pflegeeinrichtungen,
Naturschutz, Kulturprojekte,
Sportvereine oder Ahnliches.

Dauer: 6 bis 18 Monate
(in der Regel 12 Monate)

Voraussetzungen: Die Vollzeitschul-
pflicht muss erfillt sein. In der Regel
Mindestalter 16 Jahre, Schulabschluss
(erster oder zweiter Schulabschluss)

Vergultung: Du erhdltst ein Taschengeld.

Dauer: Meist 6 bis 12 Monate

Voraussetzungen: Je nach
Programm variieren Alter, Sprach-
kenntnisse und ggf. finanzielle Mittel.

Kosten: Je nach Anbieter,

manchmal Eigenbeteiligung notwendig.
Fir einige Programme gibt es
Stipendien und Férderprogramme.
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Thalia Hénig (19) hat sich nach ihrem FSJ in einer Schule dafiir entschieden,
etwas ganz anderes zu machen. Nach ihrem Férderschulabschluss auf einer
Gehorlosenschule macht sie gerade beim dm-drogerie markt in Weilerswist
eine Einstiegsqualifizierung. |hr Traum ist eine anschlieende Ausbildung als
Fachlageristin. Von ihrem Weg dorthin erzahlt sie euch im Interview.

Berufebox

Hallo Thalia, du bist mitten drin in
deiner Einstiegsqualifizierung als
Fachlageristin. Wie sieht ein typischer
Tag fir dich aus?

Nach dem Einstempeln treffe ich erst
einmal meinen Lernbegleiter. Wir ver-
bringen immer gemeinsam die Schicht.
Er erklart mir die Arbeitsschritte in den
verschiedenen Ausbildungsbereichen
und er sagt mir, worauf ich achten soll.
Wir fullen gemeinsam meine Arbeitsbe-
richte aus und machen nach der Schicht
die Ubergabe an das néchste Team.

Der Beruf Fachlagerist*in ist abwechslungsreich und herausfordernd: du
nimmst die verschiedensten Artikel an, prufst, lagerst und sortierst sie.

Dabei ist es wichtig, gut organisiert zu sein, um nicht den Uberblick tiber die
verschiedensten Lagerbedingungen zu verlieren. Ein*e gute*r Fachlagerist*in
kennt ,sein/ihr” Lager und weill genau, wo was in welcher Menge stehen kann.
Die Ausbildung dauert 2 Jahre und erfolgt im Wechsel zwischen dem Betrieb
und der Berufsschule, wobei je nach Betrieb von grof3en Lagerhallen bis zum
beschaulichen Aul3enlager alles méglich ist.

Was gefdllt dir an deiner Einstiegs-
qualifizierung am meisten?

Die Menschen, mit denen man hier zu-
sammenarbeitet. Viele der Azubis sind
bereits Freund*innen geworden.

So macht die Arbeit noch mehr Spal3.
Das ist schon etwas Besonderes hier.
Man lernt auch immer etwas Neues, da

Foto: privat

man die Ausbildungsbereiche wechselt,
das ist toll. Die Arbeitszeiten sagen mir
auch zu, entweder arbeite ich in der
Frihschicht oder in der Spatschicht.

In der Spatschicht beginne ich erst um

13 Uhr, da kann ich sogar mal ausschlafen.

ARBEIT anders LEBEN

Ausbildung &
Studium bei dm

Frau Dich suf

= pinen Scharen Austildung tenplats

= @i faires Gehalt & Uriniibs feihnachisgedd
» iligilaies L ermen

» Millarheferrabatta und vieles mehr

e it 7
Pty fch (gl urim
1= juah, dafpnlsihg
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Johannes Ahrens aus Nettersheim macht ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im
Bereich Politik beim Kreis Euskirchen. In diesem Interview erzdhlt er euch, wieso
ein FSJ nach der Schule eine gute Méglichkeit ist, um sich zu orientieren.

Hallo Johannes, was ist denn ein FSJ?
FSJ bedeutet, dass ich ein Jahr freiwillig
einen Beruf mache, um zu schauen,

ob mir das Berufsfeld gefallt und um
mehr Zeit zu haben bis ich entscheide,
in welche Richtung ich danach beruflich
gehen méchte. Es gibt verschiedene Ar-
ten eines FSJs: Manche sind im sozialen
Bereich, dann arbeitet man zum Bei-
spiel im Kindergarten, an Schulen oder
im Krankenhaus. Andere FSJs sind zum
Beispiel im kulturellen oder politischen
Bereich. Bei allen arbeitet man bei einer
Einsatzstelle, erhalt daftr ein Taschen-
geld und hat auch einige funftagige
Seminare zusammen mit anderen
Menschen, die ein FSJ machen, zu den
unterschiedlichsten Themen.

Wie war denn dein persoénlicher Weg
hin zum FSJ?

Ich habe 2024 mein Abitur am St.
Michael-Gymnasium in Bad Minster-
eifel gemacht. Danach habe ich mich
im Internet Gber meine Moglichkeiten
informiert. Wenn man dort nach FSJs

Das vollsfé'ndige
Intervie, findest
dv online hieys

Foto: privat

sucht, findet man eine ganze Menge.
Da ich politisch interessiert bin, wollte
ich ein FSJ im politischen Leben ma-
chen. Meine Stelle ist die einzige dieser
Art im Kreis Euskirchen. Darum habe
ich mich daftr entschieden. Fur mein
FSJ brauchte ich Abitur, aber far die
meisten FSJs in anderen Bereichen ist
das nicht nétig.

... fir ein Freiwilliges Soziales Jahr im Politischen Leben (FSJ-P) im Regionalen
Bildungsbiiro/KoBIZ

Mach dein Freiwilliges Soziales Jahr im Politischen Leben (FSJ-P)
beim Kreis Euskirchen im Regionalen
Bildungsburo/KoBIZ. Auf dich warten Raum fur eigene
Ideen und Projekte, spannende Einblicke und ein
monatliches Taschen- und Verpflegungsgeld. Das FSJ-
P startet in jedem Jahr am 1. September.

Interesse? Alle Informationen fur deine Bewerbung findest du hierJ

29



)

°)

Hier sind einige Berufe durcheinandergeraten. Wenn du die Buchstaben wieder
in die rich’cinge Reihenfolge bringst, weil3t du, welcher Beruf sich dahinter
versteckt. A=AE, O=0OE
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Du willst Infos?
Du bekommst Infos!

Auf der Seite www.planet-beruf.de verlasst du deinen Weg auf der
Erde und begibst dich ins Universum der Berufe. Erfahre dort alles,
was fur deinen Weg in den Beruf wichtig ist. Was will ich? Was kann
ich? Wie bewerbe ich mich? Welche Ausbildungen gibt es? Was
kommt nach der Schule? All diesen Fragen kannst du auf dem Planet
Beruf nachgehen und Antworten finden. Bekannt ist die Seite auch
fur den digitalen Berufswahl-Test Check-U. Mit diesem erfahrst du,
welche Berufe zu deinen Starken passen.

Hier gehts zum

Planet Beruf
[=] [=]
o
=

Du méchtest lieber mit beiden FiiRen auf der Erde bleiben?

Dann schau mal auf den Seiten von www.abi.de vorbei. Hier dreht sich ebenfalls
alles um Studium, Ausbildung und Bewerbung.

Wie bereite ich den Ausbildungs-/ Studienstart vor? Wer unterstttzt mich?

Wie und wo kann ich mich beruflich orientieren? Auf diese Fragen kannst du bei abi.
de auf Antwortensuche gehen. Direkt und zum Mitmachen findest du dort auch
Podcasts, Games, Blogs und vieles mehr.

Mehr Infos unter wwwiabi.de
[m]35[=]

O]
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NOCH
FRAGEN?

Unsere Antworten rund um die Themen Gender und Diversitat!

\

S nmodgreice @) genderoowde ()  @humasachutere

st

PSYCHOLOGIN
GOLDSCHMIED TAENZER H

AERZTIN FOERSTER ZIMMERMANN
DACHDECKERIN

GAERTNERIN
KONDITOR
SCHREINERIN LANDWIRT

FEUERWEHRFRAU
BANKKAUFFRAU FRISEUR

Hier geht es P &
zum digitalen KREIS EUSKIRCHEN
Informationsabend

am 15.01.2026

von 18.30 - 19.30 Uhr
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Ausbildung

Schon wdahrend deiner Schulzeit erhaltst du erste Einblicke in die Berufswelt.
Du kannst dich im Praktikum ausprobieren und wirst von Berufsberater*innen und

Lehrkraften in deiner Schule auf diesem Weg der beruflichen Orientierung begleitet
und beraten. Freunde und Familie kénnen dich ebenfalls auf diesem Wege unterstit-
zen und dir wichtige Tipps und Informationen geben. Du lernst in dieser Zeit viel Gber
Berufe kennen - aber auch viel Uber dich selbst und Gber deine Starken! Nach dei-
nem Schulabschluss kommmt die erste Entscheidung Richtung Berufswelt. Viele junge
Menschen starten in eine Ausbildung. Es gibt unterschiedliche Ausbildungsformen in
Deutschland, die sich in Bezug auf Dauer, Inhalt und Anforderungen unterscheiden.

Schulische Ausbildung

Bei einer schulischen Ausbildung handelt es sich um eine Ausbildung im Vollzeit-
unterricht. In den meisten Fallen absolvierst du zusatzlich auch mehrere Praktika.
Die schulische Ausbildung wird in bestimmten Fachrichtungen angeboten. Sie findet
hauptsdchlich in einer Bildungseinrichtung statt, und die Auszubildenden erhalten
keine Vergutung.

Voraussetzungen:

Informiere dich an der jeweiligen Schule, welchen Schulabschluss du zur Durchfiihrung

deines Bildungsganges benétigst. Denn die Voraussetzung kann je nach Ausbildungs-
beruf variieren.

Dauer:
Schulische Ausbildungen dauern meist zwischen 2 und 3 Jahren.

Anschlussmoglichkeiten:

Nach dem Abschluss kannst du schon direkt in den Beruf starten. Auch eine Wei-
terbildung ist in dem Bereich méglich. Der Einstieg in ein berufsbezogenes Studium
kann, je nach Bildungsgang, ebenfalls eine Option sein.

38

Duale Ausbildung

Die duale Ausbildung ist in Deutschland eine der hdufigsten Ausbildungsformen.
Du hast einen praktischen Anteil in einem Betrieb und theoretischen Unterricht in der
Berufsschule.

Voraussetzungen:

Du kannst mit unterschiedlichen Schulabschltssen eine duale Ausbildung beginnen.

Welcher Schulabschluss fur deinen Ausbildungsberuf benétigt wird, erfdhrst du von
deinem Ausbildungsbetrieb.

Dauer:
Die Dauer variiert je nach Beruf, liegt aber meist zwischen 2 und 3,5 Jahren.

Anschlussmoglichkeiten:
Genau wie bei der schulischen Ausbildung kannst du nach dem Abschluss direkt in
den Beruf starten, dich weiterbilden oder sogar ein Studium anschlief3en.

Ausbildung kann noch mehr! Sie kann dir, unter bestimmten Voraussetzungen,
dabei helfen, deinen ndchst héheren Schulabschluss zu erreichen.
Schau mal auf Seite 9.

-
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Maksymilian Halupka steht gerade am Ende seiner Ausbildung zum Straen-
wdrter beim Kreis Euskirchen. Im Interview erzahlt er, warum er nach seinem
Realschulabschluss erst mal im Bereich Wirtschaft und Verwaltung gelandet ist
und wie er gemerkt hat, dass er eigentlich lieber handwerklich arbeiten méchte.

Hallo Maksymilian, wie sieht ein
typischer Tag fiir dich als Azubi zum
StraRenwdrter aus?

Morgens wird man erst mal eingeteilt -
also in den Bereich, in dem man dann
den Tag verbringt, zum Beispiel im
Bereich Gehdlz. Dann fahrt man raus
und schneidet und héckselt das Gehdlz
am StraRenrand. Danach kommt man
zurlck und reinigt das Fahrzeug.

Was gefdallt dir an deiner Ausbildung
als StralRenwdrter am meisten?

Das ist unterschiedlich, denn das hangt
manchmal auch vom Wetter ab. Wenn
die Sonne scheint, ist alles gut. Wenn
es regnet, hat man manchmal lange
Wartezeiten, bis man weiterarbeiten
kann. Am liebsten mag ich aber den
Bereich Bodenverguss. Wir fahren raus
und flicken Risse in den StralRen. Das
dient dem Ausgleichen von Bodenun-
ebenheiten.

Das vollsténdige
Intervie, findest
du online pieys

Foto: privat

Was gefallt dir weniger an deiner Aus-
bildung und wie gehst du damit um?
Gehélz und Baume ist jetzt nicht so
mein Lieblingsgebiet. Aber da muss
man dann durch. Als Auszubildender
wird man in jedem Bereich eingesetzt.
Nach der Ausbildung kann ich mir dann
aber einen Bereich aussuchen.

eee

StralRenwarter*in

StraRenwarter*innen sind unverzichtbar fir die Sicherheit unserer
Stral3en und Wege: sie kontrollieren Stral3en, beseitigen Schaden, kiimmern
sich um den Winterdienst und pflegen Grunflachen. In diesem Beruf gleicht
kaum ein Arbeitstag dem anderen.

Far diesen Beruf solltest du bestimmte Voraussetzungen mitbringen. Meistens
arbeitest du im Team an der frischen Luft. Du solltest flexibel auf verschiedene
Arbeitsauftrage reagieren kénnen. Kérperliche Fitness, handwerkliches
Geschick und Interesse fiir Technik sollten ebenfalls zu deinen Starken gehéren.
Wenn das fur dich zutrifft, dann bist du hier genau richtig.

Die duale Ausbildung im 6ffentlichen Dienst dauert in der Regel drei Jahre und
erfolgt im Wechsel zwischen dem Betrieb und der Berufsschule. Als ausgebil-
dete*r StralRenwdrter*in stehen dir viele weiterfihrende Karrierewege offen,
z.B. der Weg zum™r StraRenwdértermeister®in, zum*r Bautechniker*in oder,
mit der entsprechenden Qualifikation, sogar der Weg ins Studium.

Hi
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Entdeckt spannende Infos rund i

um den Ausbildungsstart 2026: | s=
von passenden Studiengdngen und
Praktikumsplatzen bis hin zu Berufsschulen
im Kreis Euskirchen. Im Live Azubi Special
findet ihr auBerdem zahlreiche Ausbildungs-
betriebe aus der Region, die darauf war-

ten, von euch entdeckt zu werden. Viel Spa3
beim Stobern und Planen eurer Zukunft!

D in Kooperation mit WOCHENSPIEGEL

45



[

Ben Willenweber ist Elektroniker fir Betriebstechnik bei e-regio. Aus Leidenschaft
zu seinem Beruf hat er sich dazu entschieden, nach seiner Ausbildung noch einen
Meisterlehrgang zu machen. Uber die Vielfalt seines Berufes und die Aussichten als

Meister erzahlt er in diesem Interview.

Hallo Ben, was macht denn eigentlich
ein Elektroniker fir Betriebstechnik?
Elektroniker fur Betriebstechnik arbei-
ten Gberwiegend in der Industrie oder
bei einem Energieversorger. Sie sind
fur die Installation und Wartung von
Anlagen oder fir Arbeiten im Strom-
netz zustandig.

Wie sieht ein typischer Arbeitstag fiir
dich aus?

Mein Arbeitstag beginnt mit der Zuwei-
sung eines Tagesauftrags. Anschlie3end
hole ich die benétigten Materialien

aus dem Lager, packe sie ins Auto und
fahre zur Baustelle. Nach Abschluss der
Arbeiten kehre ich zur Firma zurtck,
raume das Fahrzeug aus und bereite es
fur den ndchsten Einsatz vor.

Welche Arbeiten genau erwarten dich
denn?

Die Arbeitsauftrage kénnen sehr unter-
schiedlich sein.

Das vollsténdige
Intervie, findest
du online pieys

Foto: privat

Zu meinen Arbeiten gehéren zum Bei-
spiel Wartungsmalnahmen an Strom-
stationen. In Neubaugebieten oder fur
neue Industrieunternehmen errichten
wir neue Stationen. Wir sind auch

fur die Beseitigung von Stérungen im
Stromnetz zusténdig. Dann fihren wir
Reparaturen durch.

ee e

Elektroniker*in

Als Elektroniker*in installierst du Produktionsanlagen, gebdudetechnische
Einrichtungen oder elektronische Gerate — vom Einfamilienhaus bis hin
zum Flughafen. Du bist auch zustéandig fur die Einrichtung und Wartung dieser
Anlagen. Du bist sehr gefragt, da elektrische Anlagen aus der Wirtschaft und
aus dem privaten Bereich nicht wegzudenken sind.

Wichtig ist, dass du dich fur Technik interessierst und flexibel bist, um dich auf
die verschiedensten Maschinen und Anlagen einstellen zu kénnen.

Eine gute Hand-Augen-Koordination und Verantwortungsbewusstsein sind
ebenfalls gute Voraussetzungen.

Die Ausbildung erfolgt im Wechsel zwischen der Berufsschule und dem
Ausbildungsbetrieb und dauert in der Regel 3,5 Jahre.

ie QR-Codes nicht auslesen
Ezlvlnsn:;, j':ng erreichst dt{ die lnfer_nef—
seite zum Plan BO iber diesen Weg:

www.kreis-euskirchen.de/ plan-bo
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Anja Mahlberg ist 34 Jahre alt, wohnt
in Bad Minstereifel, ist verheiratet und
hat zwei Kinder. Uber ihren spannen-
den beruflichen Weg erzahlt sie uns

im Podcast. Wir erfahren von ihr, wie
Schule sie auf dem Weg der beruflichen
Orientierung unterstitzt hat und welche
Stationen sie dabei durchlaufen hat.

LIKE,
SHARE &
FOLLOW

AUSBILDUNG Jetzt!

('-‘}'-I- Deln Instagram-Kanal zum Thema
ALSBILDUMNG in der Region Aachen
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Ein Studium ist eine akademische Ausbildung an einer Hochschule oder Univer-
sitat. Dabei spezialisierst du dich auf ein bestimmtes Fachgebiet, das du spater in
deinem Beruf austiben méchtest. Ein Studium kann verschiedene Formen und Mo-

delle haben, je nachdem, wie du dein Lernen und deine Freizeit gestalten mochtest.

Das Vollzeitstudium ...

... ist die klassische Studienform, bei der du dich ausschlieRlich auf dein Studium
konzentrierst. Du besuchst regelmafig Vorlesungen, Seminare und nimmst an
Prafungen teil. Die Studienzeit betrdgt in der Regel drei Jahre fur einen Bachelor
und weitere zwei Jahre fur einen Master.

Das duale Studium ...

... kombiniert die Theorie eines Hochschulstudiums mit praktischen Phasen in
einem Unternehmen. Du hast einen festen Arbeitsvertrag mit einem Unter-
nehmen und verbringst einen Teil deiner Woche dort, wahrend du den anderen
Teil an einer Hochschule oder Universitat studierst. Diese Form des Studiums

ist besonders fur Studierende geeignet, die eine enge Verbindung von Theorie
und Praxis suchen und frihzeitig Berufserfahrung sammeln méchten. Haufig ist
danach auch eine Anstellung in dem Unternehmen méglich oder sogar vertrag-
lich vereinbart.

Das berufsbegleitende Studium ...

... wird haufig in Form von Teilzeitstudieng&ngen angeboten und bietet eine flexible
Méglichkeit, einen akademischen Abschluss zu erlangen, wahrend du weiterhin

im Beruf stehst. Der Studienaufwand ist geringer als bei einem Vollzeitstudium.

So kannst du Arbeit und Studium miteinander kombinieren. Dabei gibt es unter-
schiedliche Modelle: Du kannst an Prasenzveranstaltungen teilnehmen, Online-
Kurse belegen oder sogar eine Kombination aus beidem (sogenanntes Blended
Learning) wahlen.

Um studieren zu kénnen, brauchst du nicht unbedingt das Abitur!

Studieren auch ohne Abitur oder Fachhochschulreife ist moglich! Du kannst direkt
und ohne Zugangsprufung dein Studium beginnen, wenn du eine mindestens zwei-
jahrige Ausbildung erfolgreich abgeschlossen hast und mindestens drei Jahre in
deinem erlernten Beruf tatig warst. Du kannst direkt in einem Studiengang begin-
nen, der fachlich deiner Ausbildung und Berufspraxis entspricht. Hiertiber entschei-
det im Einzelfall allerdings die jeweilige Hochschule. Dies gilt auch, wenn du einen
Meisterabschluss oder eine vergleichbare Qualifikation hast - also eine Berufsaus-
bildung und eine Aufstiegsfortbildung. So kannst du direkt ins Studium durchstar-
ten. Diese bereits erworbenen Qualifikationen erméglichen dir den direkten Zugang
zu allen Studiengdngen an samtlichen Universitaten und Fachhochschulen in NRW
ohne jede vorherige Prufung. Mach dich trotzdem schlau zu den jeweiligen
Studiengdngen und den individuellen Zugangsvoraussetzungen zum Studium wie
zum Beispiel ein bestimmter Notendurchschnitt (numerus clausus oder nc).

Diese und weitere Informationen findest du auf den Seiten der Hochschulen und
Universitaten. Ein Beratungsgespréch bei der Studienberatung ist ebenfalls hilfreich.

Infos zum Studieren
ohne Abitur findest
dv hier.
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Inferview -

Hadja Bintou Traoré studiert im 3. Semester Soziale Arbeit an der Katholischen
Hochschule (kurz: Katho) in K&lIn. Im Interview erzdhlt sie, warum sie sich fur das
Studium dort entschieden hat und warum sie gerade mit ihrem Lebensweg in der

Sozialen Arbeit etwas bewegen kann.

Hallo Hadja, wie sieht ein typischer
Tag fir dich als Studentin an der
Katho aus?

Es kommmt darauf an, wann ich Vorle-
sungen habe. Meine friheste Vorlesung
beginnt um 8:15 Uhr und meine spateste
Vorlesung endet um 15:45 Uhr.

Weil ich in Euskirchen wohne, muss ich
an den frihen Tagen leider sehr frih
aufstehen. Zwischen und nach den
Vorlesungen bleibe ich oft an der Katho,
um Hausarbeiten oder Lerntagebuch

zu schreiben. Oder ich sitze mit Kommi-
liton*innen zusammen und wir lernen
oder reden einfach. Zum Mittagessen
gehe ich in die Mensa. Dort gibt es
glnstiges Essen fur uns Studierende.

Neben dem Studium arbeite ich auch
ein paar Stunden in Euskirchen beim
Deutschen Roten Kreuz. Wenn ich an
einem Tag nicht arbeite, gehe ich nach
den Vorlesungen zur Fahrschule, mache
Sport oder arbeite an meinem Podcast,
der bald erscheinen soll.

——

Foto: privat

Warum hast du dich fir ein Studium
an der Katho entschieden und gegen
ein Studium an einer Uni?

An der Uni kann es sein, dass dich
dein*e Professor*innen gar nicht kennen,
weil in einem Kurs so viele Leute sind.
An der Katho sind die Klassen kleiner
und die Professor*innen kénnen sich
viel Zeit far die Studierenden nehmen.
Das war mir wichtig.

Soziale Arbeit

Soziale Berufe geben dir die Chance, mit Menschen zu arbeiten, die deine
Hilfe benétigen. Die Aufgaben sind sehr vielseitig. Du kannst beispielsweise
mit Kindern, Erwachsenen, Senioren, Kranken oder Menschen mit Behinderung
arbeiten. Dabei kannst du dich zwischen medizinisch-pflegerischen, erziehe-
risch-p&dagogischen oder sprachlichen Tatigkeiten entscheiden.

Im sozialen Bereich wird es nie langweilig. Wenn du in diesem Berufsfeld arbei-
ten mochtest, dann ist es dir grundsatzlich sehr wichtig, dass dich die Arbeit
voll und ganz erfullt. Du solltest keine Angst vor Menschen haben, hilfsbereit
und einfuhlsam sein und auch mal Geduld mitbringen. AulRerdem solltest du
geistig und korperlich belastbar sein.

Den Einstieg in den Beruf kannst du Uber eine Ausbildung machen, z.B. als
Heilerziehungsassistent*in, Pflegefachmann/ Pflegefachfrau oder Erzieher*in.
Das ist aber nur eine kleine Auswahl. Die Ausbildung dauert meist 3 Jahre und
findet in der Berufsschule und in einer Einrichtung statt, je nach Fachrichtung.
Mit der geeigneten Qualifikation kannst du auch den Weg ins Studium gehen,
wie z.B. in ein duales Studium Soziale Arbeit, Gesundheitsmanagement oder
Sozialversicherung und vieles mehr.
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Julia Kesseler aus Euskirchen-Niederkastenholz ist Medizinstudentin im ersten
Semester an der Rheinisch-Westfalischen Technischen Hochschule Aachen (kurz
RWTH Aachen). In diesem Interview erzahlt sie, wie aus ihrem Wunsch Realitat
wurde und gibt Tipps fiir den Weg ins Medizinstudium.

Hallo Julia, wie war denn eigentlich
dein Weg ins Studium?

Ich habe im Juni 2023 mein Abitur
gemacht. Danach habe ich aber nicht
direkt mit dem Studium angefan-
gen, sondern erst ein Jahr freiwilligen
Wehrdienst geleistet. Dafur hatte ich
mich bereits ein Jahr vor dem Abitur
entschieden. 2024 habe ich aul3er-
dem noch den Test fur Medizinische
Studiengénge (TMS) geschrieben und
mich im Mai fir das Wintersemester
2024 beworben. Glicklicherweise habe
ich auch sofort einen Platz an meiner
Wunschuni in Aachen bekommen.

Wie sieht denn ein typischer Tag in
Aachen fir dich aus?

Am Vormittag habe ich meist Vorle-
sungen, in der Regel von 08:15 bis 12:00
Uhr. Dann ist meistens etwas Zeit fur
ein Mittagessen in der Mensa. Nach-
mittags schliel3en sich haufig Praktika
oder Seminare an. Der Stundenplan ist
allerdings jede Woche unterschiedlich.

Das vollsténdige
Intervie,, findest
du online hieys
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Die Vorlesungen haben keine Anwesen-
heitspflicht, die Seminare und Praktika
muUssen allerdings besucht werden.

In meiner Freizeit mache ich gerne
Sport oder koche. Viel Freizeit habe ich
momentan aber nicht. Ich verbringe vor
allem viel Zeit mit der Vor- und Nach-
bereitung der Seminare, Praktika und
Vorlesungen.

Medizin

Alle Berufe in der Medizin und im Gesundheitswesen haben immer eines
gemeinsam: der Mensch steht im Mittelpunkt. Egal ob Ausbildung oder
Studium, es geht immer darum, Menschen zu helfen und zum Gemeinwohl
der Gesellschaft beizutragen. Daher solltest du keine Angst vor dem Umgang
mit Menschen haben. Sorgfaltiges und verantwortungsbewusstes Arbeiten
gehort genauso dazu wie das Interesse an praktischen Tatigkeiten.

Neben der klassischen Arbeit als medizinischer Fachangestellter, Arztin oder
Arzt, bietet das Berufsfeld noch viel mehr. Neben der Arbeit im Labor, in

der Herstellung von Medikamenten, als Ergotherapeut*in, Hérakustiker*in,
Masseur*in, Podolog*in oder Orthopddietechniker*in gibt es noch zahlreiche
andere Méglichkeiten fur dich und fur deinen Weg in die Berufswelt der
Medizin und Gesundheit.
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Alina Klausnitz absolviert ein Bachelor-Studium Mediendesign & Management an

der Hochschule Fresenius in Kéln. Nebenbei jobbt sie in der Medienbranche. Kreati-

vitat ist ihre Starke, aber Kreativitat ist nicht alles! An welchen Stellen ihres Weges
neue Erfahrungen auf sie zukommen, davon erzahlt sie euch in diesem Interview.

Hallo Alina, was macht man eigentlich
als Mediendesigner*in?

Das ist ein sehr kreatives Arbeitsfeld.
Als Mediendesigner*in entwirft man ein
mediales Produkt. Das ist zum Bei-

spiel ein Werbefilm, ein Werbelogo, ein
Flyer, eine Infobroschire und so weiter.
Mediendesigner*innen planen den
gesamten Ablauf fur das, was am Ende
entstehen soll. Sie nutzen dazu Texte,
Bilder, Audio- oder Videodateien. Zuerst
erstellen sie Entwurfe, Zeichnungen oder
Videos. Diese mussen anschlieRend so
lange bearbeitet werden, bis das fertige
Produkt entstanden ist und es fir den
Kunden passt.

Sehr interessant! Hattest du wahrend
der Schulzeit Gelegenheit, dich beruf-
lich zu orientieren?

Im Rahmen der beruflichen Orientie-
rung bin ich wahrend des Abiturs ge-
meinsam mit einer kleinen Gruppe zur
Alanus Hochschule nach Bonn gefahren.
Dort konnte ich mich intensiv Uber
Studiengénge im Bereich Kunst und

Das vollsfé’ndige
Intervie, findest
du online pieys
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Kultur informieren, was meinen Wunsch
nach einem kunstlerisch-kreativen Beruf
weiter bestdrkte. Wahrend dieser Wo-
che erhielt ich wertvolle Einblicke in den
Unterricht und das studentische Leben.
Ich hatte die Méglichkeit, verschiedene
kreative Studiengdnge kennenzuler-

nen und mir ein umfassendes Bild vom
Studienalltag an einer kinstlerischen
Hochschule zu machen.

eeoe

Medien

Im Berufsfeld Medien dreht sich alles um die Gestaltung, Herstellung,
Priifung und Vermarktung von Medienprodukten sowie um die Herstellung
von Drucksachen, die Druckweiterverarbeitung, den Medieneinsatz und
sogar um die Medienerziehung. Wenn du Interesse an Medien hast und gern

am Computer arbeitest, wenn du kreativ bist und gern neue Ideen entwickelst,

dann bist du in diesem Berufsfeld genau richtig. Mit Abitur oder Fachhoch-
schulreife kannst du direkt ein Studium als Mediendesigner*in beginnen.

Du kannst aber auch in eine Ausbildung als Mediengestalter*in, Assistent*in
technische Kommunikation, Kauffrau/Kaufmann audiovisuelle Medien oder
in viele andere Ausbildungsberufe in diesem Berufsfeld starten.
Mediendesign wird oft als duales Studium angeboten. Eine Ausbildung kann
rein schulisch sein oder auch dual in Betrieb und Berufsschule absolviert
werden. Danach sind auch hier Fort- und Weiterbildungen maoglich.
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Aus manchen Berufen kann sich eine Selbststdandigkeit entwickeln.

Dies kann ein eigener Friseurladen, eine Landwirtschaft oder ein anderes Unter-
nehmen sein. Wenn man selbststandig ist, arbeitet man nicht fur jemanden,
sondern ist sozusagen sein eigener Chef.

Nicht immer kann man ,einfach so“ ein Unternehmen griinden. Haufig gibt es
die Voraussetzung, dass man einen bestimmten Berufsabschluss haben muss.
Wenn man eine tolle neue Idee fiir ein Unternehmen hat, so kann man auch

ein Start Up grinden.

Selbststdandig zu sein heilt, dass man ein eigenes Unternehmen grindet
oder fiihrt. Das kann ganz unterschiedlich aussehen:
—~ ein eigener Laden (z. B. ein Café, ein Fahrradgeschaft oder ein Modegeschaft)
—~ ein Handwerksbetrieb (z. B. als Tischler*in, Friseur*in oder Backer*in)
—- ein landwirtschaftlicher Betrieb
— €in Online-Shop oder ein digitales Angebot
—- eine Dienstleistung (z. B. Grafikdesign, Beratung, Unterricht etc.)

y -
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Judith Kneuttinger ist Friseurin mit Leidenschaft. Daneben ist sie Unternehmerin,
Ausbilderin, Fachtrainerin und Sachverstandige. Wir haben sie in ihrem Salon in

Mechernich-Bergheim getroffen und nach ihrem spannenden Weg gefragt. Judith
ist Uberzeugt: Nach einer Ausbildung als Friseur*in hat man super viele Mglich-

keiten.

Hallo Judith, wie sieht ein typischer
Tag fur dich als Friseurmeisterin aus?
Mein typischer Tag ist abwechslungs-
reich und bunt. Als Friseurin schneidet
man ja nicht nur Haare. Man ist fir die
Kund*innen da - als Entertainer, Thera-
peutin und Handwerkerin. Als Unter-
nehmerin sorge ich fur meine Mitarbei-
tenden und entwickle mit ihnen Ideen
und Visionen fur die Zukunft des Salons.
Auf3erdem halte ich mich auf dem Lau-
fenden Uber Trends und Neuigkeiten in
der Friseurbranche und bestelle die Pro-
dukte fir den Laden. Daneben unter-
richte ich bei der Handwerkskammer
zu Aachen Friseur*innen auf dem Weg
zum Meister. Montags und mittwochs
mache ich zudem aktuell eine Fortbil-
dung im Onlinemarketing.

Was gefdallt dir an deinem Beruf am
meisten?

Mein Team! Es ist einfach schén, mit
allen gemeinsam etwas zu gestalten.

Das vollsténdige
Intervie, findest
du online pieys
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Es macht Spal, in den Laden zu kom-
men, mit den Kund*innen zu arbeiten
und ganz viel Austausch zu haben. Ich
liebe auch den vorher-nachher-Effekt.
Ich sehe, was ich Tolles geleistet habe -
besonders, wenn die Kund*innen happy
und mit neuem Styling den Laden ver-
lassen.

Friseurhandwerk

Der Beruf Friseur*in ist kreativ und abwechslungsreich: Du stylst, schneidest
und farbst Haare, beratst Kund*innen und sorgst fur ihr Wohlbefinden.

Die Ausbildung dauert drei Jahre und erfolgt im Wechsel zwischen Salon und
Berufsschule. Wichtig sind handwerkliches Geschick, ein gepflegtes Auftreten
und Freude am Umgang mit Menschen. Nach der Ausbildung kannst du dich
z. B. zur*m Meister*in oder Stylist*in weiterbilden oder sogar deinen eigenen
Salon erdéffnen.
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nlch mdchte ihren Chef sprechen® nGeht leider S )3
nicht, der ist nicht da!® nlch habe ihn doch % AN
durchs Fenster gesehen!“ nEr sie guch.* 6'54, JIONY
nStopp! Hier ist der Zoll. T

Ein Gast beschwert sich beim Ober:
nln meiner Suppe sind zwei Fliegen!*
Daraufhin der Ober:
nKomisch vorhin waren es noch drei!®

Offnen sie ihren Koffer!®
nAber ich habe doch gar keinen Koffer"
nGanz eqal, Vorschrift ist Vorschrift!*

Polizist: »Wenn das Licht nicht funktioniert, We?s i:f d:'r ’Un'l'e;s;hi,eci
absteigen!“ Radfahrer: nHabe ich auch schon ZW'SCL,"; | ': um{ hf vies
probiert, aber es geht trotzdem nicht.“ idl lohnt sich:
¢ \
_/J So stirbt man standesgemiR:
Der Meister fragt den Azubi: nWie kann man I. Der Kfz—Mechaniker schmiert ab.
nur an einem Tag so viel falsch machen?“ 2, Der Férster geht in die ewigen Jagdgrinde ein,
Der Azubi: nlch stehe eben sehr frih auf, Chef!* 3. Der Optiker schlieRt fir immer die Augen.
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) Der Meister kldrt den neven Lehrling auf: nlch bin kein Freund vieler
Fritzchen erkldrt seinen Eltern: »Wir haben Lehrermangel,

Worte, Wenn ich mit dem Kopf winke, kommst du her.* Der Lehrling
weil zvu viele Kinder in die Schule gehen. Daher schlage ich vor, ich

ot oo . H P S hat keine Einwdnde: nDas trifft sich gut, ich halte auch nichts von
AT L G (PRl W I B Ly, G G5 A B0 I G langem Gelabere, Wenn ich den Kopf schiittle, komme ich nicht.“
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Gina Schaefer ist Tanzlehrerin und leitet ihre eigene Tanzschule Passion in
Weilerswist. In den Beruf ist sie als Quereinsteigerin gekommen. In diesem Inter-
view berichtet sie davon, dass man sein Hobby zum Beruf machen kann - auch
wenn man dafiir hier und dort Umwege in Kauf nehmen muss.

Hallo Gina, wie kommt man dazu,
eine Tanzschule zu Gbernehmen?

Das war ganz spontan. Mein Mann und
ich erfuhren, dass die Tanzschule ver-
kauft wird. Damals gab ich noch Kurse
an einer anderen Tanzschule in Sankt
Augustin, obwohl wir schon in Weiler-
swist wohnten. Als wir von dem Verkauf
horten, sprachen wir die Besitzerin an,
klarten ein paar Fragen und bekamen
Einsicht in die Blcher - dann ging alles
ganz schnell. Wir nutzten die Gelegen-
heit und sprangen ins kalte Wasser. Im
Nachhinein war es die beste Entschei-
dung!

Wie sieht denn ein typischer Arbeits-
tag fir dich aus?

Morgens kimmere ich mich ums Buro:
E-Mails, Kassenabrechnung, Kurspla-
nung und was sonst noch anfallt. Nach-

Foto: privat

mittags bin ich in der Tanzschule, gebe
Kurse und halte alles sauber und or-
dentlich in den Rdumen. Aktuell planen
wir viele Events - das bringt nochmal
Abwechslung in die Routine.

Tanzlehrer*in

Als Tanzlehrer*in kannst du anderen dabei helfen, ihre Leidenschaft fiir
das Tanzen zu entdecken, indem du ihnen die verschiedenen Tanzstile
beibringst.

Der Spald an der Bewegung und eine gute Portion Selbstbewusstsein zéahlen
zu den Grundvoraussetzungen in diesem Beruf. Du musst neben deinen
eigenen kérperlichen Fahigkeiten auch ein Gespur fur deine Kund*innen mit-
bringen, um genau auf alle individuellen Anforderungen eingehen zu kénnen.
Bei der Ausbildung zum/zur Tanzlehrer*in wird nattrlich nicht nur getanzt.

Du lernst auch allerhand aus den Bereichen Padagogik, kreative Arbeit und
Organisation. Die in der Regel dreijahrige Ausbildung als Tanzlehrer*in ist eine
klassische duale Berufsausbildung und wird von Tanzschulen, -akademien
und -verbdnden angeboten. Die Praxis lernst du in der Tanzschule, die Theorie
in der Berufsschule. Die Ausbildung findet Gbrigens hdufig abends oder am
Wochenende statt, weil dann die meisten Tanzkurse gegeben werden.

T

ioc QR-Codes nicht auslesen
E:lvllsnsd-l?, jfng erreichst dt{ die Infer.nef-
seite zum Plan BO dber diesen Weg:

www.kreis—euskirchen.de/ plan-bo
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Manchmal fiihrt einen der Berufsweg schon friih ans Ziel.

Man méchte, dass alles so bleibt, wie es gerade ist, weil es sich einfach gut anfuhlt.
Neues lasst man dann einfach auf sich zu kommmen.

Viele von euch stehen gerade vor der Frage: Was will ich spater mal machen?
Vielleicht habt ihr schon eine Idee, vielleicht auch gar nicht. Und das ist véllig okay.
Denn einen Beruf zu finden, der wirklich zu einem passt, ist oft ein Weg - kein Sprint!

Doch was bedeutet es eigentlich, im Beruf ,anzukommen“?

Es ist dieses Gefuhl, am richtigen Ort zu sein. Wenn du morgens aufstehst und
dich nicht mit dem Gedanken qualst: Schon wieder Montag..., sondern dich darauf
freust, das zu tun, was dir wichtig ist. Du merkst: Du kannst etwas, und du wirst
gebraucht. Vielleicht sogar: DU machst den Unterschied!

Manche Menschen splren schon frih, was sie beruflich machen wollen - sie
traumen davon, Arztin oder Arzt zu werden, Feuerwehrmann oder Feuerwehrfrau,
Landwirt*in oder Erzieher*in. Andere finden es erst auf Umwegen heraus. Beides
ist normal, beides ist richtig. Aber wenn du plétzlich merkst, dass du in deinem
Beruf aufgehst, dann ist aus einem Wunsch tatsdchlich ein klares Ziel entstanden -
und das fuhlt sich sehr gut an.

Dann arbeitest du nicht nur, um Geld zu verdienen. Du arbeitest, weil du dafar
brennst. Du willst besser werden, Neues lernen, Verantwortung tbernehmen. Du
verfolgst dein Ziel mit echtem Ehrgeiz - nicht, weil du musst, sondern weil du willst.

Wenn du das gefunden hast — dann bist dv angekommen,

7
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Seit sieben Jahren ist Arno Blscher bei der Werkfeuerwehr im Chemiepark
Knapsack. Dort hat er eine leitende Position. Von Kindheit an gab es fir ihn

nur den einen Wunsch, Feuerwehrmann zu werden. Wie sein Wunsch real wurde
und was sonst noch in dem Beruf steckt, davon erzahlt er euch im Interview.

Hallo Herr Bischer, wie sieht ein typi-
scher Arbeitstag fir Sie aus?

Wir arbeiten meist im 24-Stunden-
Dienst. Frih morgens ist Fihrungsbe-
sprechung: was ist gestern geschehen
und was steht heute an. Anschlie3end
werden die Fahrzeugpositionen an die
Mannschaft tbergeben. Jede*r checkt
das Fahrzeug und die persénliche
Schutzausristung. Gegen 08:30 Uhr
machen wir dann eine Kurzunterwei-
sung. Da besprechen wir zum Beispiel
ein Gerat und machen eine kleine
Ubung dazu. Nach dem gemeinsamen
Frahstucken planen wir den Tag und
jede*r bekommt eine Aufgabe zuge-
wiesen. Fur mich heil3t das meistens
Buroarbeit: Einsatz- und Ausbildungs-
pléne schreiben und vorbereiten. Nach
der Mittagspause wird geschaut, wie
weit jede*r mit der Aufgabe ist, was
noch zu tun ist oder jemand Unter-
stltzung braucht. An zwei Tagen in der
Woche kommt extra ein Trainer zu uns
und wir machen Sport. Gegen 18:30 Uhr

Das vollsténdige
Intervie, findest
du online pieys
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wird gekocht und zu Abend gegessen.
Danach beginnt die Bereitschaftszeit.
Solange wir nicht in den Einsatz mus-
sen, sitzen wir zusammen, unterhalten
uns oder schauen fern. Irgendwann legt
man sich schlafen, wir haben unsere
eigenen Schlafrédume. Am n&chsten
Morgen erfolgt die Ubergabe an die
nachfolgende Schicht.

Feuerwehr

Die Arbeit bei der Feuerwehr ist spannend und verantwortungsvoll: Du
|6schst Brande, rettest Menschen und Tiere, leistest technische Hilfe und schitzt
die Umwelt, wenn du Olspuren beseitigst und vor chemischen oder biologi-
schen Gefahren schitzt. Dabei arbeitest du im Team und musst in Stresssitu-
ationen schnell, ruhig und effektiv handeln kénnen. Kérperliche Fitness, techni-
sches Verstandnis und Teamfahigkeit sollten daher zu deinen Starken zahlen.
Die Ausbildung zum Berufsfeuerwehrmann oder zur Berufsfeuerwehrfrau im
mittleren feuerwehrtechnischen Dienst dauert 2 Jahre und erfolgt im Wechsel
zwischen Feuerwehrwache und der Berufsschule. Dort stehen Facher wie Phy-
sik, Fahrzeug- und Gerdatekunde, Atemschutz sowie vorbeugender Brandschutz
auf dem Stundenplan. In der Feuerwehrwache lernst du Einsatzkonzepte,
sammelst praktische Erfahrungen in den Werkstatten und begleitest Einsat-

ze. Danach kannst du in verschiedenen Laufbahnen aufsteigen. Anstelle der
klassischen Ausbildung kannst du mit Abitur oder Fachhochschulreife auch ein
duales Studium im Bereich Brandschutz und Sicherheitstechnik absolvieren.
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Thomas Schorn ist Diplom-Agraringenieur. Er hat seinen Abschluss an einer Fach-
hochschule gemacht. Er ist selbststdndiger Betriebsleiter und Ausbilder im Berufs-
feld Landwirtschaft auf seinem eigenen Hof. In diesem Interview erzahlt er von
seiner Arbeit zwischen Verantwortung, Vorschriften und der Liebe zur Natur.

Hallo Herr Schorn, was macht eigent-
lich ein Agraringenieur?

Uberall dort, wo es um Landwirtschaft
geht, kommt ein Agraringenieur zum
Einsatz. Er kann zum Beispiel einen
landwirtschaftlichen Betrieb fihren und
verwalten. Eine Arbeit als Angestellter
in der Verwaltung von Kreisen oder
Kommunen, bei der Landwirtschafts-
kammer oder in Behdrden ist ebenfalls
moglich.

Wie sieht ein typischer Arbeitstag fur
Sie aus?

Den typischen Arbeitstag gibt es fir
mich nicht. Als Unternehmer treffe ich
tagtaglich neue Entscheidungen, damit
mein Betrieb erfolgreich Iauft. Das mus-
sen dann die richtigen Entscheidungen
sein, womit ich eine grof3e Verantwor-
tung fur mich, meine Familie und meine
Mitarbeitenden trage.

Foto: privat

Welche Arbeiten missen Sie eigent-
lich auf Ihrem Betrieb ausfiihren?

In meinem Betrieb dreht sich haupt-
sdchlich alles um den Anbau, die
Produktion und die Vermarktung von
Nutzpflanzen. Zuerst bereite ich die
Felder vor. Dann sde ich den Samen
aus. Die Pflege der Pflanzen ist sehr
wichtig, damit ich schliellich die Feld-
frichte wie Bohnen, Kartoffeln und
vieles mehr ernten und verkaufen kann.

Landwirtschaft

Die 14 "Griinen Berufe" sind vielseitige, technisch anspruchsvolle und
naturverbundene Ausbildungsberufe im Agrar- und Erndhrungsbereich.
Die Voraussetzungen fur eine Ausbildung in einem Grinen Beruf hdngen vom
jeweiligen Beruf ab, aber es gibt einige allgemeine Voraussetzungen, die in
vielen dieser Berufe gelten wie z.B. Interesse an Natur, Pflanzen und Tieren,
korperliche Fitness, Verantwortungsbewusstsein oder handwerkliches Ge-
schick und technisches Verstandnis. Die "Grinen Berufe" bieten zahlreiche
Perspektiven und dir stehen viele Méglichkeiten offen: die Arbeit mit Men-
schen, Tieren und Pflanzen, die Herstellung von Nahrungsmitteln wie Milch,
Wein, Honig oder Fleisch, die Bedienung modernster digitalunterstitzter Tech-
nik, labortechnische Arbeit und vieles mehr.

Auf der Seite der Landwirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen bekommst du
gute Einblicke in diese Berufe - inklusive der Informationen fir deinen Weg in
Ausbildung und Studium.
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Nachhal-’-igkeif \ : 2 eine wichtige Rolle, nicht nur in den klassischen grinen Berufen. Themen wie Um-

welt und Nachhaltigkeit werden daher zunehmend in Ausbildungs- und Studien-

ordnungen integriert.

— mehr als nur Grinl

Nachhaltigkeit bedeutet: Wir leben und handeln so, dass es allen auch in Zukunft
gut geht. Das gilt fir Menschen, Tiere und die Umwelt. Es geht darum, Ressourcen
wie Wasser, Energie oder Rohstoffe nicht zu verschwenden. Ein fairer Umgang mit

reen Skills sind zum BispiIdeeiten, Technologien oder Praktiken, die als
umweltfreundlich eingeordnet werden und fur eine 6kologisch nachhaltige Wirt-
schaft sorgen. Im Zuge des Klimawandels werden ,,Green Skills“ immer wichtiger.

anderen gehért auch dazu - heute und morgen.
Dies wirkt sich auch auf die Berufswelt aus.

In der Berufswelt bekommt Nachhaltigkeit eine immer gré3ere Bedeutung.
Vielleicht arbeitest du spéter in einem ,,griinen Beruf”. Vielleicht sparst du im
Buro Energie. Oder du tust mit deinen Ideen etwas fur die Umwelt. Jeder Job kann
nachhaltig sein!

r menchengemochte Anstieg der Temperaturen auf der Erde sorgt fur Extrem-
wetter, Abschmelzen der Pole und viele weitere weltweite Probleme.

Um dir mehr Klarheit zu verschaffen, gibt es hier ein kleines
Nachhaltigkeitslexikon mit wichtigen Begriffen.

|e und ws wirkaufen kann positive, aber auch negative Auswirkungen auf
Umwelt und Gesellschaft haben. Nachhaltiger Konsum heil3t: bewusst einkaufen,
weniger wegwerfen und Qualitat statt Masse.

Idung fur nchholtige Entwicklung soll Menschen zukunftsfahiges Denken beibrin-
gen. Man lernt, wie man die Welt so gestalten konnte, dass alle Menschen gut leben,
wdhrend sie gleichzeitig die Umwelt schitzen. Vielleicht gibt es BNE auch schon an

Kreislaufwirtschaft ist ein Modell der Produktion und des Verbrauchs, bei dem be-
[=] stehende Materialien und Produkte so lange wie méglich geteilt, geleast, wieder-
verwendet, repariert, aufgearbeitet und recycelt werden. Auf diese Weise wird der
Lebenszyklus der Produkte verlangert.

deiner Schule!

Schau doch mal in den BNE-Wegweiser . 5
mit tollen Angeboten. ftt e

Das Land NRW hat 15 Kreise und Kormunen ausgewdhlt, die besonders dabei
untersttzt werden, eine nachhaltige Entwicklung durchzufthren.

Der Kreis Euskirchen ist ein ausgewdhlter Kreis und beschaftigt sich deswegen
sehr viel mit diesem Thema.

e Kreis Esklrche ot eine digitale Landkarte entworfen, auf der kreisweite
Standorte aus den Kategorien Einkaufen, Mobilitat, Bildung, Reparieren, Verleihen
und Tauschen sowie Entsorgen zu sehen sind.

Hier gehts zur digitalen Landkarte.  w >

reec:g ist eine Taktik von Unternehmen oder Organisationen, sich durch
geschickte Werbung ein "griines" Image zu verschaffen, ohne dabei tatséchlich

nachhaltige MaRnahmen zu ergreifen. Firmen tun also nur so, als ob sie umwelt- SDGs si die 17 Ziele der Vereinten Nationen fir eine bessere Welt.

freundlich sind. Sie umfassen Themen wie Armut, Bildung, Klimaschutz, sauberes Wasser,
7 Gleichberechtigung etc.

Mk ) . . " . . Du willst noch viel mehr zum Thema Nachhaltigkeit u{isse.n?

Wer danach sucht, findet zuerst die klassischen 14 griinen Berufe im Agrarbereich: Dann schav doch mal ins groRe Lexikon der Nachhaltigkeit.

Landwirt*in, Tierwirt*in, Gartner*in usw. Aber die Entwicklung geht weiter. Um- ann — [

welt- und Klimaschutz spielen mittlerweile in vielen Jobs und in den Unternehmen
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Nachhaltigkeit
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Besuche doch mal da ier findest du wirklich viele

und gut aufbereitete Informationen: Berufsfelder, Podcasts, Games, Tests & Tools,
noch mehr Materialien, Hinweise auf noch mehr Webportale, Kontakte zu
Netzwerkpartner*innen & Organisationen, eine Ubersichtskarte zu FOJ- und
Praktikumsstellen und noch vieles andere mehr!

I andt ist beim Kreis Euskirchen fur die
Koordination Bildung fur nachhaltige Entwicklung
(BNE) zustandig. Sie steht Schulen und weiteren
Zielgruppen als Ansprechpartnerin fur alle Themen
rund um Bildung und Nachhaltigkeit zur Verfugung.

A

» Nachhaltigkeit wird mehr und mehr zum Thema, besonders auch in Schulen,
Das freut mich sehr. Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE) ist dabei weit
mehr als Umweltschutz — sie steht fir soziale Gerechtigkeit, wirtschaftliche
Verantwortung, kulturelle Vielfalt und politische Teilhabe.

Von der Schule geht es anschlieRend in den Beruf. Auch hier hilt die Nachhaltig-
keit Einzug: in Technik und Handwerk, in Bildung, Pflege, Gestaltung, Verwaltung
oder im Ingenieurwesen, Die Berufswahl ist in meinen Augen auch eine Entschei-
dung dariber, welchen Beitrag man fir die Zukunft leisten mochte, «

Du hast so richtig Lust auf ein gr Praktikum
bekommen? Dann hilft dir der Praktikumsleitfaden
grine Arbeitswelt in 7 Gbersichtlichen Schritten. Von
deinen ersten Uberlegungen zum Praktikumsziel Gber
eine Praktikumsborse bis hin zum Bewerbungsgesprach
unterstutzt dich der Leitfaden bei jedem Schritt.

: a etreut die Offentlichkeits-
arbeit bei Nela — Next Economy Lab. Nela ent-
wickelt und realisiert gemeinsam mit Unterneh-
men, Politik und Zivilgesellschaft Konzepte fur

eine sozial gerechte, klimapositive und koopera-
tive Wirtschaft.

» Im Schnitt verbringen wir in unserem Leben 80.000 Stunden am Arbeits-
platz. Ich méchte diese Zeit nutzen, um einen echten Mehrwert fir mehr
Nachhaltigkeit und Klimaschutz zu leisten. Das mache ich unter anderem im
Projekt nGreen Teams Netzwerk, Dort baven wit eine Community-Platt-
form fir Green Teams auf, Green Teams sind Gruppen von engagierten Mit-
arbeitenden, die nachhaltige Verdnderungen in ihren Unternehmen anstoRRen
— von innen heraus und mit echter Wirkung, Das Green Teams Netzwerk
unterstitzt sie mit Wissen, Austausch und Sichtbarkeit.«

macht eine Ausbildung in der Land-
wirtschaft. Sie ist auf einem landwirtschaftlichen
Betrieb grofd geworden.

» Nachhaltigkeit ist fir mich, dass ich im Einklang mit der Natur lebe,
Durch meine Ausbildung ist mir das noch mal bewusster geworden,
lch weiR, wie Nahrungsmittel angebaut werden und ich finde, dass
man achtsam damit umgehen muss, AuRerdem erfahre ich jetzt selber;
wie viel Arbeit dahintersteckt. Das hat meine Wertschitzung be-

sonders fir Lebensmittel und fir den sparsamen Umgang damit noch
mal verstirkt. «
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Errate meinen Beruf.

l Ich begleite Kinder beim Spielen, Lernen und Gro3werden.
Ich bin oft in Kindergdrten zu finden. Wer bin ich?

2 Ich bin eine Person und bringe andere Menschen bei, sich zur

Musik zu bewegen. Menschen nennen mich auch Kinstler*in
auf der Bihne. Wer bin ich?

3 Ich entwerfe Designs, Logos und Bilder fiir verschiedene Zwecke.
Mein Beruf hat mit Kreativitat zu tun. Ohne mich waren viele Internet-
seiten, Plakate und Zeitschriften ziemlich langweilig. Wer bin ich?

l-l Ich arbeite hoch oben und kiimmere mich darum, dass Hduser trocken
bleiben. Ohne mich gébe es schnell Probleme bei Regen und Sturm.
Wer bin ich?

5 Ich bin mutig, und ich rette Menschen in brenzligen Situationen und wenn
jemand in Gefahr ist. Wer bin ich?

6 Ich arbeite mit jungen Menschen zusammen, helfe ihnen, ihre Fahigkeiten
und ihr Wissen zu erweitern. Man findet mich in Schulen und an manchen
Universitaten. Wer bin ich?

7 Ich bin kreativ und kenne die aktuellen Mode- und Beautytrends. Wenn
du méchtest, dann komm in den Salon. Hier style ich dich und verhelfe
dir zu einem ganz neuen Look. Wer bin ich?

90 Die L6sung findest du auf der Seite 99.
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Reflexion Meine Energiequellen

Was gibt mir Energie?

Sport und Bewegung O
Musik oder kreative Hobbys ]
Zeit mit Familie und Freunden (]

Was raubt mir Energie?

Schule O
Konflikte mit anderen O
zu wenig Schlaf O

Wann flihle ich mich besonders

energiegeladen?

nach einer Pause |
nach einer produktiven
Arbeitseinheit a

nach einem guten Gesprach [

Sonstige: i

%

Reflexion Selbst- und Fremdeinschatzung

Welche Eigenschaften treffen auf dich zu? Ich bin...

] selbststandig O fleiRBig

1 charmant ] selbstbewusst
1 kinderlieb ] sensibel

1 spontan ] tierlieb

1 aktiv ] lebhaft

] klug ] begabt

] ernst ] kreativ

] mutig [ ruhig

1 freundlich 1 héflich

1 selbstkritisch

] zuverl@ssig

] kompromissbereit
[ teamfahig

O einfuhlsam

] sorgfaltig

[ ordentlich

Sonstige: ...oooiieinnn

Reflexion Selbst- und Fremdeinschatzung

Wer kennt dich gut? Wer weil} richtig viel Gber Berufe?
] Mutter ] Freunde

[ Vater O Familie

] Geschwister O Lehrkrafte

] Freunde [ Berufsberatung in der Schule

1 GroReltern
] andere Menschen

Reflexion Erwartungen an den Beruf

Lies dir zuerst alle Aussagen Uber deine méglichen Zukunftsperspektiven durch.
AnschlieBend wdhlst du 6 Aussagen aus, die dir wichtig sind:

In der Zukunft will ich...

... Sicherheit, dass ich nicht arbeitslos werde.

... einen dhnlichen Beruf austiben, wie meine Eltern.

... mit unterschiedlichen Kulturen und Sprachen zu tun haben.
.. Familie und Beruf gut miteinander verbinden kénnen.

... am Computer oder mit digitalen Medien arbeiten.
... viel mit Menschen arbeiten. %W. \
... die Gesellschaft mitgestalten. ' ﬁ@

... anderen Menschen helfen. D~

... mit Kindern arbeiten. G

.. Karriere machen.

... genug Zeit fur mein Hobby haben.
... mit Tieren arbeiten. Mg%

... viel Freude bei der Arbeit haben.

Sortiere nun deine ausgewdhlten Aussagen von 1 bis 6 (1 = mega wichtig!,
6 = eher nicht so wichtig).



Reflexion Offen fir Neues!

Wann hast du zuletzt etwas Neues Wie hast du dich dabei
ausprobiert? oder danach gefihlt?
(zum Beispiel: ein neues Hobby, eine ] aufgeregt
Aufgabe, eine spontane Situation etc.) ] unsicher

[ mutig
........................................................................ 3 gliickiich
........................................................................ D StOlZ

Sonstige:. .o

Wer oder was hat dir dabei geholfen?
(zum Beispiel: Jemanden um Hilfe fragen? Eigenes Selbstvertrauen? Ubungen?)

Du kennst bestimmt Menschen, die bereits einen Beruf ausiben. Frag doch mal
nach, wie dieser Mensch Uber seinen/ ihren Beruf denkt. Vielleicht erzahlt jemand
etwas Spannendes, was dir bei deiner Zukunftsplanung helfen kann.

Halte die Informationen aus diesem Gesprdch hier fest.

Name:. ... Wer oder was hat der Person auf dem
Berufi. ..o Weg in den Beruf geholfen? (andere
Arbeitsstelle: ... Menschen, Beratungsgesprach bei der

Berufsberatung, hat sich selber auspro-

Arbeit haltnis:
roetisvernainis biert im Praktikum/ Ferienjob etc.)

[l angestellt
D se|bs’ts’t61ndig ........................................................................
O FUhrungsposition

Welchen Schulabschluss besitzt
derjenige/ diejenige?

Wirde die Person diesen beruflichen Weg immer wieder wahlen oder wiirde sie
eher etwas anders machen? Warum?

94

Reflexion Hier stehe ich jetzt!

Du bist am Ende des Plan BO angekommen. Wir hoffen, dass es dir gefalfen
hat und dass du viele Informationen sammeln konntest, die dir auf deinem
aktuellen Lebensweg Orientierung geben. Mach doch mal den Check in der
Abschlussreflexion!

Ich weil} jetzt,

..welchen Schulabschluss ich machen méchte.

..welche Méglichkeiten ich nach der Schule habe
(Orientierungsmaglichkeiten, Ausbildung, Studium etc.)

..wo meine Starken liegen.

..wo meine Interessen liegen.
..welche Berufe zu meinen Interessen passen.
..wo ich Informationen zum Thema Berufliche Orientierung bekomme.

oD 0o

Bleibe immer auf dem Laufenden, sei neugierig, informiere dich und probiere
dich aus. Wenn du es nicht machst, dann macht es niemand anderes fir dich!
Wir wiinschen dir weiterhin viel Erfolg auf deinem persénlichen Weg.

Dein Team Plan BO.
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September Oktober November Dezember Janvar
I Fr I Mo I Mi
2 Sa 2 Di 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr
3 So 3 Mi 3 Mo 3 Mi 3 Sa
4 Mo 4 Do 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So
5 Di 5Fr 5 So 5 Mi 5Fr 5 Mo
6 Mi 6 Sa 6 Mo 6 Do 6 Sa 6 Di i oreiorige
7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 S0 2aqent 7 Mi
8 Fr 8 Mo 8 Mi 8 Sa 8 Mo 8 Do
9 Sa 9 Di 9 Do 9 So 9 Di 9 Fr
10 So o |10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Mi 10 Sa
nMo SN |11 po I Sa 11Di swm |1l Do Il So
12 Di W’%V‘ 12 Fr 12 So 12 Mi 12 Fr 12 Mo
BMi |3 I3 Mo I3 Do I3 Sa I3 Di
14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 So anvent | 14 Mi
I5 Fr 15 Mo 15 Mi I5 Sa 15 Mo 15 Do
16 Sa 16 Di 16 Do &> |16 So 16 Di 16 Fr
17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 17 Mi 17 Sa
18 Mo 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Do 18 So
19 Di 19 Fr 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo
20 Mi 20 53 wetngerag | 20 Mo 20 Do 20Sa 20 Di
21 Do 2l So 21 Di 21 Fr 721 S0 anwem | 21 Mi
22 Fr 22 Mo 22 Mi 22 Sa 22 Mo 22 Do
23 Sa 23 Di 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr
24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo
25 Mo 25 Do 25 Sa 25 Di
26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi
27 Mi 27 Sa 27 Mo 27 Do 27 Sa 27 Di
28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi
29 Fr 29 Mo 29 Mi 29 Sa 29 Mo 29 Do
30 Sa 30 Di 30 Do 30 S0 rasent |30 Di 30 Fr
31 So 31 FF retormatonstas 31 Mi sivester 31 Sa

Februar Mai Juni Juli

I So I Mo I Mi

2 Mo 2 Mo 2 Sa 2 Di 2 Do

3 Di 3 Di

Y Mi Y Mi

5 Do 5 Do 5 Di 5 So

6 Fr 6 Fr 6 Mi 6 Sa 6 Mo

7 Sa 7 Sa 7 Di ~ |7Do 7 So 7 Di

8 So 8 So gmi W |gFr 8 Mo 8 Mi

9 Mo 9 Mo 900 (°¢)|95a 9 Di 9 Do

10 Di 10 Di 10 Fr 10 So wueras | JO Mi 10 Fr

Il Mi 1l Mi Il Sa Il Mo 11 Do I Sa

12 Do 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 So

I3 Fr 13 Fr 13 Mo 13 Mi I3 Sa 13 Mo

14 Sa 14 Sa 14 Di 14 So 14 Di

I5 So I5 So I5 Mi I5 Fr 15 Mo 15 Mi

16 Mo esermnss | 16, Mo 16 Do 16 Sa 16 Di 16 Do

I7 Di 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Fr

18 Mi 18 Mi 18 Sa 18 Mo 18 Do I8 Sa

19 Do 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 So

20 Fr 20 Fr 20 Mo 20 Mi 20 Sa 20Mo ()

21 Sa 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So api G

22 So 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 2M

23 Mo 23 Mo 23 Do 23 Sa 23 Di 23 Do

24 Di 24 Di 24 Fr 24 So 24 Mi 24 Fr

25 Mi 25 Mi 25 Sa |25 Mo rens| 25 Do 2552

26 Do 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So

27 Fr 27 Fr 27 Mo 27 Mi 27 Sa 27 Mo

28 Sa 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 28Di
29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo 29Mi
30 Mo 30 Do 30 Sa 30 Di 30Do |
31 Di 31 So 31 Fr

97



98

Lésung fir "Gitternetzrdtsel - Berufe"

Quelle: http://suchsel.bastelmaschine.de

'S"’erksfa)‘,
F) s@ *
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*"x ’ ﬁ)éb
RS L
désungen
! Erzieher*in
Tanz|ehrer*in
Mediendesigner¥in
Dachdecker*in

Feverwehrmann/ Feverwehrfrauv

Lehrer*in

Friseur*in
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Wichtige BO-Termine im Interessant fir: Und schon sind wir am Ende des Plan BO angekommen, /

. Sekundarstufe |
Schuljahr 2025/26 Sekundarstufe | und I
11.09.2025 Uni Trier — Infotag Dein Weg von der Schule in den Beruf ist noch nicht zu Ende - dein Plan BO
. L schon! DU hast noch alle Méglichkeiten, Erfahrungen zu sammeln, dich
LA gl L e s U auszuprobieren, Kontakte zu knipfen und deinen individuellen Weg zu gehen.
08.11.2025 Aktionstag Berufliche Bildung WIR werden uns auch wieder auf den Weg machen und den ndchsten

Glasfachschule Rheinbach Plan BO entwerfen.
15.11. & 22.11.2025 Uni Bonn — Infotage

12.01. - 06.02.2026 Wochen der Studienorientierung

Unternehmen, die
eine BFE anbieten,

findest du hier!

Konnen wir etwas besser machen?

05.02.2026 Berufsfelderkundung (BFE) beim Unternehmen

Wir freven uns, deine
Meinung zv héren. Uber

09.02.2026 RWTH Aachen — Studieninformationstag
den QR Code kommst dv
10.02.2026 Berufsfelderkundung (BFE) beim Unternehmen 20 unserer UMFRAGE.
07.02.2026 Berufskollegs — Beratungs- und Anmeldetag
06.02. - 06.03.2026 Schiiler Online — erste Anmeldephase
25.03.2026 Berufsfelderkundung (BFE) beim Unternehmen
: Zum Schluss mochten wir noch allen
26.03.2026 Berufsfelderkundung (BFE) beim Unternehmen Menschen ausdriicklich DANKE sagen,
23.04.2026 S By e ey Dy die am Plan BO mitgewirkt haben:
20.04.-03.07.2026 Schiiler Online — zweite Anmeldephase Alexander Inden-Brdauer, Alina Klausnitz, Anja Mahlberg, Arno Bischer,
20.05.2026 Berufswahlmesse fir Menschen mit Unter- Ber! WuIIenweb.er,. Berit Klandt, .Chr.ls’cm Halfkann, Em.lllo.Klousnltz, I%m|||0 Weise,
stitzungsbedarf Emily Zawadski, Fiona Zurawski, Gina Schaefer, Hadja Bintou Traoré,
Hannah Lutgens, Johannes Ahrens, Jona, Judith Kneuttinger, Julia Kesseler,
18.06.2026 Gesundheitsberufemesse Lina Fink, Luisa Vogel, Maksymilian Halupka, Manuel Matthia, Marco Lanser,
07.07.2026 Berufsfelderkundung (BFE) beim Unternehmen Robin T}/mrokle\i\{lcz, Stephan Wagpner, Thdhd Honig, 'I;homos Schorn, Eva-Maria,
allen Mitdenker*innen und unseren Anzeigenpartner*innen.
08.07.2026 Berufsfelderkundung (BFE) beim Unternehmen
) Fir die finanzielle Unterstiitzung danken wir ganz herzlich:
09.07.2026 Berufsfelderkundung (BFE) beim Unternehmen
1/
. ‘ 2 \\ /4
5 Biirgerstiftung der S 9% M
Infos zu diesen und weiteren Terminen SCESELIN RN . VIeLe
Euskirchen-Nordeifel Vielfalt Leben im Kreis EUSKIRCHEN e.V.

zur Beruflichen Orientierung kannst
du dir auch in deinen

Morgen digitalen Kalender laden!
BFE!
e

-'
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