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Hey Duv,

wir freuen uns, dass du deinen Plan BO
in den Handen haltst! Damit wird das
neue Schuljahr fur dich zu einer bunten
Entdeckungstour. Denn das BO steht
fur Berufsorientierung.
Berufsorientierung bedeutet, dass du
besser verstehen lernst, was deine
Starken und Interessen sind und was
du mit diesen Stdrken und Interessen
nach der Schule machen kannst.

Vielleicht weil3t du schon ganz genau,
welchen Beruf du spater einmal machen
mochtest. Vielleicht hast du noch Uber-
haupt keinen Plan.

Egal wo du stehst, dieses Heft ist fur
dich und deine individuellen Fragen,
Ideen und Gedanken.

In diesem Heft findest du:

12 Interviews mit Personen aus dem Kreis
Euskirchen und Umgebung, die in den
verschiedenen Themenbereichen Pionier-
geist bewiesen haben, also den Mut, neue
Dinge auszuprobieren. Lass dich von
ihnen inspirieren!

31 Berufeboxen mit Tipps und Infos zu
Berufen, Praktika und Angeboten in den
verschiedenen Themenbereichen. Schau
dich um - du hast so viele Méglichkeiten!

die dich dazu an-

regen, Uber deine Interessen und
Starken nachzudenken. Denn wenn du
weildt, wer du bist, fallt es dir leichter zu
entscheiden, welcher Beruf zu dir passt.
Du kannst die Seiten herausschneiden
und in deinen Berufswahlpass einheften.
So hast du sie immer zur Hand.

zu Angeboten, Aktionstagen
und Infos im Bereich Berufsorientierung.

der Gesamtschule Weilerswist, die
dir Einblicke in ihr Praktikum geben. Wir
freuen uns, auch von deinem Praktikum
zu héren!

Und naturlich ganz viel Platz fur deine
Notizen. Auf der ndchsten Seite findest
du ein paar Inspirationen, wie du diesen
Platz nutzen kannst.

Egal, wie du deinen Plan BO nutzt, wir
wiinschen dir ganz viel Spal} dabei!

Dein Plan BO-Team!

Traduction

Was kann ich mit diesem Heft machen?

Wir haben bewusst darauf verzichtet,
viele Vorgaben zu machen. Du entschei-
dest, wie du dieses Heft verwenden willst.
Das macht nicht nur Spal}, sondern ist
auch eine gute Ubung fir dich.

Grafikdesigner*in
Pfleger*in Was macht mir ,
\ / SPQR?
Kreativitat— Mode .
Anderen : \ Meine To-Dos
helfen Praktikum N )
[ finden Fotografin O Sch;:bi;sch .auFraumen
. » 16 Uhr Termin
Physterspat : ® Berufsberatung
i Herr Weber Mathe S. 34
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Hast du eine komplizierte Aufgabe?
Vielleicht hilft dir eine Mindmap dabei, auf
neue ldeen zu kommen. Am besten, du
versuchst dabei alle Ideen aufzuschreiben,
ohne direkt zu Uberlegen, ob sie gut sind

oder nicht. Du wirst staunen, welche Einfdlle

dadurch zum Vorschein kommen.

e &
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Buch lesen

Mochtest du dir gerne gute Gewohnheiten
angewdhnen? Dann kann dich ein Habit
Tracker (Englisch fiir Gewohnheitsverfol-
ger) motivieren. Tipp: Fange erstmal mit
einer neuen Aktivitat an. Wenn sie dir zur
Gewohnheit geworden ist, kannst du eine
neue Aktivitat hinzunehmen.

Denn das Leben halt immer wieder Mo-
mente bereit, in denen du entscheiden
musst, wie du den Uberblick behaltst.
Hier sind ein paar Ideen fur dich:

LA

Siehst du gerne, was du geschafft
hast? Dann ist eine To-Do-Liste
vielleicht das Richtige fir dich.

IE-!eu'I'e war ein richtig anstrengender Tag.
igentlich hatte ich nur 4 S ]
bin trotzdem mega mide, m

—S Irgendwie ma
mich die Sache mit Julia ung Leonlimmecrhf
noch voll fertig, Ich versuche nicht mehr
dran zv denken, aber immer, wenn ich

Es ist gar nicht so einfach, die eigenen Gedan-
ken und Gefiihle bewusst und ohne Bewertung
wahrzunehmen. Freewriting (Englisch fir frei-
es Schreiben) hilft dabei:
1. Stell einen Timer auf 10 Minuten.
2. Schreib alles auf, was dir in den Kopf
kommt. Denke nicht lange nach, korrigiere
das Geschriebene nicht (Fehler sind egall)
und setze deinen Stift nicht ab (wenn dir
zwischendurch nichts mehr einfallt, malst
du Wellenlinien bis der nachste Gedanke
kommt).
3. Wenn der Timer klingelt, legst du den
_ Stift beiseite.
Uberrascht dich, was du geschrieben hast?



Hier stehe ich gerade

Die Berufsorientierung braucht Zeit. Sie ist wie ein Weg mit verschiedenen Stationen.
Manchmal machst du grof3e Spriinge, manchmal brauchst du eine Pause zum Ver-
schnaufen. Es ist darum gut, immer mal wieder zu tberlegen, was hinter und was
noch vor dir liegt. Mit diesen acht Fragen kannst du genau das reflektieren. So kannst
du besser beurteilen, in welche Richtung du bei deiner Berufsorientierung weiterge-
hen méchtest.

Wie wirdest du dich selbst einschatzen? Kreuze an! %)

1. Ich weil}, wo meine Stdrken liegen.

O O O ]

2. Ich weil3, in welchen Berufen meine Starken wichtig sind.

O O O O

3. Ich weil3, wo meine Interessen liegen.

O O a O

4. Ich weil}, welche Berufe zu meinen Interessen passen.

O O a O

5. Ich weil3, welchen Schulabschluss ich machen méchte.

O O O ]

6. Ich weil}, welche Méglichkeiten ich nach der Schule habe (Ausbildung, Studium,
Einstiegsqualifizierung, Praktikum, Freiwilliges Soziales Jahre etc.).

O O O O

7. lch habe mich schon Uber verschiedene Berufe informiert.

O O O O
8. Ich weil3, wo ich Informationen bekomme, wenn ich Fragen zum 9
Thema Zukunftsplanung habe. o
O O O O
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Simon Schéller ist der erste Handballer der Region, der in die deutsche Gehér-
losenmannschaft aufgenommen wurde. Neben seiner Handballkarriere arbeitet
er als Horakustiker und bringt dabei seine eigene Behinderung als Stdrke ein. Im
Interview berichtet er, was ihn im Leben antreibt.

Wie bist du auf Handball als Sport
gestoRRen?

Ich spiele Handball seit ich vier Jahre
alt bin. Ich bin in einer sehr sportli-
chen Familie aufgewachsen und habe
auch andere Sportarten ausprobiert:
Leichtathletik, Badminton, Volleyball.
Handball mag ich wegen der Schnel-
ligkeit, Robustheit und der Taktik, die
hinter den Spielziigen steckt. Seit ein
paar Jahren spiele ich in der Herren-
mannschaft des TV Palmersheim, einer
Mannschaft mit tberwiegend Normal-
hérenden. In die Nationalmannschaft
bin ich aufgenommen worden, nach-
dem ich letztes Jahr gescoutet wurde.
Nach zwei Lehrgangen im Trainings-
lager durfte ich dann bei der Weltmeis-
terschaft 2023 in Kopenhagen dabei
sein, wo wir Silber geholt haben.

Gab es Momente in deiner Handballkarriere, Foto: privat
in denen du dich schon mal wie ein Pionier geflhlt hast?

Als Sportler mit Handicap hier in der Region kann ich vielleicht ein Vorbild fir andere
junge Menschen sein und zeigen, dass man trotz einer Einschrankung viel erreichen
kann. Gerade weil der Behindertensport in Deutschland nicht so stark geférdert wird.
Ich sehe mich aber nicht als Pionier. Mein Fokus liegt darauf, im Kampf gegen mich
selbst, meine eigenen Leistungen zu Uberbieten.
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Berufebox |

Bist du sportbegeistert? Dann sind vielleicht diese Berufe mit Sport interessant
far dich:

Ausbildung

Sport- und Ergotherapeut*in Pferdewirt*in

Fitnesskaufleute

Erndhrungs-
Sportmanagement Fitnessékonomie wissenschaften

]
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Berufebox

Hast du das Zeug dazu, deine sportlichen Leistungen mit viel Ehrgeiz voran
zu treiben? Dann ist ein Studium an der Sporthochschule in Kéln vielleicht das
Richtige fur dich! Wenn du den anspruchsvollen Eignungstest bestehst, kannst
du mit einem Bachelor- oder Lehramtsstudiengang voll durchstarten.

Die Spoho bietet duch
tolle Angebote fiir
Schiler*innen gn!




4

Berufebox

Hast du Freude an Sport und Lust auf Verantwortung?

Willst du Erfahrungen bei der Anleitung von Sportibungen sammeln, eigene
Projekte umsetzen und dich persénlich weiterentwickeln?

Dann werde Teil eines J-Teams, Sporthelfer*in oder mache ein Freiwilliges
Soziales Jahr beim Kreissportbund.

Mehr Infos findest qu
auf der Seite des Kreis-
sportbundes unter dem
Reiter »Sportjugend,

I5
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Frau Dr. rer. nat. Nadya Ben Bekhti-Winkel ist Astrophysikerin und arbeitet im
Bereich Raumfahrtmanagement am Fraunhofer Institut INT in Euskirchen.

In diesem Interview verrat sie euch, warum es sich lohnt, nach den Sternen zu
greifen und an persdnlichen Zielen festzuhalten.

Wie sind Sie zu dem Entschluss ge-
kommen, Astrophysikerin zu werden?
Ich war schon immer fasziniert vom
Weltall. Im Alter von vier Jahren habe
ich zum ersten Mal bewusst den
Sternenhimmel betrachtet. Das faszi-
nierte mich total. Da wusste ich, dass
ich diese Objekte und den unendlichen
Weltraum erkunden maéchte. Mit zwolf
Jahren schenkten mir meine Eltern ein
eigenes Teleskop. Damit wurde mein
Entschluss, Astronomin zu werden, in
Stein gemeil3elt.

Foto: privat

Wie war lhr beruflicher Weg?

Ich wollte schon immer forschen, die Welt verstehen und am besten jeden Tag etwas
Neues lernen. Nach der Schule habe ich Physik an der Universitat Bonn studiert und
im Fach Astrophysik meinen "Doktor der Naturwissenschaften” gemacht. Dafur steht
die Abktrzung "Dr. rer. nat." - "doctor rerum naturalium”. Danach habe ich in der
Galaxienentwicklung geforscht. Vor sieben Jahren habe ich eine Stelle als Projekt-
leiterin fur die Entwicklung und den Bau eines Radars zur Weltraumiberwachung bei
der Fraunhofer Gesellschaft angenommen. Seit etwas mehr als zwei Jahren leite ich
nun zusammen mit einem Kollegen die Geschaftsstelle SPACE von Fraunhofer AVIA-
TION & SPACE mit der Basis hier am Fraunhofer INT in Euskirchen.

7
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Du hast bestimmt schon von den MINT-Berufen gehért. Die Abktrzung steht fur
die Anfangsbuchstaben der Fachbereiche: Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaft und Technik. Berufsausbildungen und Studiengdnge im MINT-Be-
reich gibt es eine ganze Menge, zum Beispiel diese hier:

Ausbildung

Chemielaborant*in Werkstoffprifer*in

Fluggeratmechaniker*in Mathematisch-technische*r

Softwareentwickler*in

Luft- und
Astrophysik Ingenieurwissenschaften Raumfahrttechnik

19
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X/
Berufebox @S,

Hast du Lust ein bisschen Hochschul-Luft zu schnuppern?

Viele Universitaten und Hochschulen bieten Infotage fur Schiler*innen an.
Zum Beispiel die Rheinisch-Westfdlische Technische Hochschule (RWTH) in
Aachen. Hier kannst du auch deine Berufsfelderkundung in Klasse 8 oder 9
machen - schau einfach mal ab Dezember 2024 im BFE-Portal, ob ein Platz
angeboten wird. Auf der Homepage der RWTH Aachen findest du aul3erdem
viele Informationen und Angebote fur Schiler*innen und Studieninteressier-
te im MINT-Bereich.

Hier geht~s zum
BFE-Portal!

23
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Wo fiihle ich mich wohl?

Hast du dir schon einmal Gedanken dartber gemacht, in welchem Umfeld du dir
vorstellen kannst, spéater zu arbeiten? Markiere die Punkte, die du gut findest. Das
kénnen auch Gegensatze sein. Wenn du dir zum Beispiel vorstellen kannst, draul3en
UND drinnen zu arbeiten, markierst du beides.

Kreuze an! %

Wo:
O O ad d O
O O d
Wann:
O O O a
O d O O
Wie:
O O O
O O
Wer:
| | | O O
O

25
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Z Fraunhofer
INT

SCHON WAHNREND DER SCHULE IN DIE
FORSCHUNG EINSTEIGEN GEHT NICHT.

AT

o e

Im Kreis Euskirchen warten Wissenschaft und Forschung direkt vor
deiner Haustiir darauf entdeckt zu werden. Besuche doch mal das Radio-
teleskop Effelsberg und erfahre mehr zum Thema Astronomie. Entdecke die
Natur im Nationalpark-Zentrum Eifel oder erlebe alte Maschinen im LVR-
Industriemuseum Euskirchen.

27
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Lucy ist 15 Jahre alt und geht auf das St. Michael Gymnasium in Bad Miinstereifel.
Dort macht sie bei der AG ,,Jugend forscht* mit. In dieser AG hat sie Pflanzen-
tépfen aus Pilzen entwickelt und mit ihnen schon mehrere Preise abgerdumt. Im
Interview erzahlt sie, was sie am Forschen so begeistert und welche Plane sie fir
die Zukunft hat.

Was ist die AG ,,Jugend forscht“ und
wie bist du dazugekommen mitzu-
machen?

Wir treffen uns jeden Freitagnachmit-
tag. Primdr nutzen wir den Chemie-
raum. Wir haben aber auch noch einen
eigenen Raum mit Gerdaten, die wir
benutzen kénnen, zum Beispiel einen
3-D-Drucker. Und dann erforscht eben
jede*r was er spannend findet alleine
oder im Team. Dabei bekommen wir
naturlich Unterstitzung von Lehrern.
Mit unseren Projekten nehmen wir auch ;‘.' /‘
an Wettbewerben teil, zum Beispiel an ,
,Jugend forscht”. ‘
Ich wusste von der AG schon bevor . — s —
ich auf das St. Michael Gymnasium

gekommen bin. Vor allem weil meine | %

Mutter das schon immer gepusht hat -
diese Neugier und das Forschen. Foto: privat

Ich habe mich zudem auf der Homepage der Schule und am Tag der Offenen Tur
daruber informiert. Ich bin dann aber trotzdem nicht direkt zum Schulstart zur AG
gegangen, da ich damals keine Zeit und noch nicht die richtige Idee hatte. Irgend-
wann kam mir eine Idee. Als dann mein Bruder vom Leiter der AG gefragt wurde,
ob er mitmachen méchte, habe ich mir gesagt: ,Das ist der Punkt, an dem du auch
mal starten solltest!”

29
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Du bringst gerne anderen Menschen neue Dinge bei? Dich fasziniert die Fra-
ge, wie Menschen lernen und sich entwickeln? Du kannst andere motivieren
und sie fur neue Dinge begeistern? Dann sind diese Berufe im Bereich Bildung
vielleicht das richtige fiir dich!

Atem-, Sprech- Fachlerer*in fur musisch-
und Stimmlehrer*in Erzieher*in technische Facher

Erziehungs- und Rehabilitations-
Bildungswissenschaften und Sonderpddagogik

33
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Berufebox ¥

Wusstest du, dass es im Kreis Euskirchen gleich zwei Berufskollegs gibt, an
denen Ausbildungsberufe im Bereich Bildung/Soziales angeboten werden?

Und zwar das:

Berufskolleg Und das Thomas-ERer-
St.-Nikolaus-Stift in Zulpich: Berufskolleg in Euskirchen:

35
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Wie unterstitzt mich meine

Schule bei der Berufsorientierung? HNE ANSCHLUSS

Uhergang Schule -Beruf in NRW gestalten.

EEIN ABSCHLUSS

Deine Schule unterstiitzt dich bei der Beruflichen Orientierung. Dafur gibt
es das Programm ,,Kein Abschluss ohne Anschluss (kurz: KAoA).

Was ist KAoA?
KAOoA ist ein Programm, das aus mehreren Bausteinen besteht, das sind z.B.
Potenzialanalyse, Berufsfelderkundungen und Praktika.

Wann findet KAoA statt?
KAoA beginnt in der 8. Klasse und begleitet dich bis zum Schulabschluss.
(Tipp: Schau mal auf Seite 136. Da stehen konkrete Termine fir deine Beruf-

liche Orientierung.)

Wo findet KAoA statt?

Die Bausteine finden an verschiedenen Orten statt, zum Beispiel in der Schule
oder in Unternehmen. Manche Bausteine machst du zusammen mit deiner
Klasse, andere machst du alleine.

Warum gibt es KAoA?

Die Politiker*innen in NRW finden, dass eine gute Berufsorientierung wichtig ist.
Dafur braucht es viele Menschen, die zusammenarbeiten, und einen gemeinsa-
men Plan verfolgen. Dieser Plan ist KAoAl

Du fragst dich, wann der néchste KAoA-Baustein in deiner Klasse stattfindet?
Oder was deine Schule sonst noch fur deine Berufsorientierung geplant hat?
Dann sprich doch mal mit deiner Lehrkraft und schreib dir auf, was wann
passieren wird:

8. Klasse:

Q. Klasse:

10. Klasse:

11. Klasse:

12. Klasse:

13. Klasse:

37
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TR A YT N

Du entscheidest!

Die Praxis erkunden \ 3_, den Traumjob finden.

Deine Berufsfelderkundung Dein Praktikum

le" IBSCHWSS W G R L TR Y R P et A L e anrart e /__‘-%\:
RO Livdmuragirung ==
OHNE ANSCHLUSS ::qp..m«- ..:; LSTRRS | KRIEIS EUSKIRCHE

D T e

39
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Franziska und Hendrik aus Weilerswist sind verheiratet und haben zwei kleine
Kinder. Franziska ist Padagogin und arbeitet im Kommunalen Integrationszentrum
der Stadt KéIn. Hendrik ist Politikwissenschaftler und arbeitet im Kommunalen Bil-
dungs- und Integrationszentrum des Kreis Euskirchen. Die Arbeit in Haushalt und
Beruf versuchen sie 50-50 aufzuteilen - ein Modell, das nur wenige Paare leben.

Warum habt ihr euch fir eine 50-50 Verteilung
von Familien- und Lohnarbeit entschieden?

Hendrik: In einer Partnerschaft méchte ich ein
gleichberechtigtes Gegenliber haben und das
nicht nur, weil ich Feminist bin. Als das erste Kind
kam, war fur uns klar, dass wir beide sowohl Zeit
fur die Familie haben als auch erwerbstatig sein
wollen.

Franziska: Genau, es wdre fur mich nichts An-
deres in Frage gekommen. Ich persénlich finde

es ungerecht, wenn einer in einer Beziehung die
finanzielle Verantwortung alleine tragt. Gleichzei-
tig ist Altersarmut bei Frauen ein wichtiges The-
ma. Das méchte ich nicht erleben. Mir ist wichtig,
dass ich unabhdngig bin. Wenn ich mich morgen Foto: Yan Krukau auf Pexels
trennen wirde, musste ich mir keine Sorgen um

mein Einkommen machen. Und es ist abwechslungsreicher, beide Welten zu er-

leben. Ich méchte aber betonen, dass man auch mit anderen Modellen eine gleich-
berechtigte Partnerschaft fiuhren kann. Unser Modell ist nicht besser als andere.

Wir fuhlen uns damit einfach am wohlsten.

Hi
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Kannst du dir vorstellen, spater einmal mit Familien zu arbeiten? Dann sind
vielleicht diese Berufe interessant fir dich:

Haus- und Familienpfleger*in Fachkraft Frihe Hilfen

Sozialarbeiter*in /
Sozialpdadagog*in

43
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Interessiert dich das Thema Geschlechterrollen und Familienbeziehungen?
Dann sind vielleicht diese Studiengdnge interessant fir dich:

Gender Studies Soziologie Anthropologie

o\

FRAGEN?

Unsere Antwortes rand um die Themen Gender und Diversitit!
a]:f- tadighalde T gonder-orn.de Ethomna _fachntelle

—— il

4s
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Wo finde ich Hilfe und Unterstiitzung?

Es ist immer gut, andere Menschen bei Schwierigkeiten nach Hilfe zu fragen.
Schliellich hat jeder Mensch eine andere Perspektive, andere |deen und anderes
Wissen. Das kann dir auch bei deiner Berufsorientierung nitzen. Uberleg doch mal,

wer dich unterstitzen kann. Das kénnen zum Beispiel Menschen aus deiner Familie,

Freund*innen oder Bekannte sein.

=

u7
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Wir unterstiitzen Dich bei Deinem Weg in die Berufswelt.

Berufsberatung

der Agentur fur Arbeit Euskirchen

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Briihl

bringt weiter.

Dein kurzer Weg
zur Berufsberatung

Hast Du weitere Fragen?

Deine Berufsberatung beantwortet Dir diese gerne
unter: 02251 - 79 79 79 oder per E-Mail:
Euskirchen.Berufsberatung@arbeitsagentur.de

49
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Wousstest du, dass der Kreis Euskirchen die Auszeichnung ,,Familien-
freundlicher Arbeitgeber® tragt? Das bedeutet, dass die Kreisverwaltung
sich besonders bemuht, ihren Mitarbeitenden zu erméglichen,

- Familie (Kinder, Pflege von Angehdrigen),
- persdnliche Verpflichtungen (z.B. Ehrenamt)
- und Weiterqualifizierung

mit ihrem Arbeitsalltag in Einklang zu bringen.

51
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_ A
Waltraud Forner — oder Oma Walli - hat mehrere Gruppen der ,,Omas gegen
Rechts* mitgegrindet. Im Interview erzahlt sie, weshalb gerade ihre Generation

auch im hohen Alter fiir die Demokratie auf die StraRe geht und warum es sinnvoll
sein kann, auch mal Blicher von rechtsextremen Politiker*innen zu lesen.

Wie sind Sie auf die ,,Omas gegen Rechts*
gestolRen?

Ich habe von den dsterreichischen ,Omas gegen
Rechts” auf Facebook gelesen und fand die Idee
super. Bei einer Demo in Kdln zur Europawahl
2019 habe ich mit ein paar anderen das erste
Mal ,Omas gegen Rechts” auf unsere Schilder
geschrieben. Die Leute haben sich kaputtge-
lacht. Die Polizei auch. Wir haben dann gefragt:
,Haben Sie nicht auch ne Oma? Schicken Sie die
doch mal!” (lacht) Wir haben viel Spal? gehabt.
Danach haben wir Gruppen in Kall, Euskirchen
und Aachen gegrundet. Aktuell gibt es ca. 60
,Omas" im Kreis Euskirchen. Die gehen aber
nicht alle mit auf die StralRe, weil manche zu alt
sind oder mal keine Zeit haben. Man kann sich
auch anders engagieren, z.B. durch Recherche
fur Flyer oder bei Standen auf Stadtfesten.

Foto: KoBIZ

Warum haben Sie sich entschieden, sich bei den ,,Omas gegen Rechts*

zu engagieren?

Ich habe mich schon immer engagiert. Meine Generation ist in den ,wilden 60ern”
grold geworden. Da gab es standig Diskussionen mit den Eltern. Ich habe frih gelernt,
mich zu behaupten und fir meine Meinung einzustehen. Aul3erdem habe ich genau
wie die anderen ,Omas” viele Kriege miterlebt. Wir wissen wovon wir reden, wenn
wir gegen Krieg auf die StralRe gehen. Und wir haben auch unsere eigenen Erfahrun-
gen mit anderen Kulturen gemacht.

53



54

Berufebox ., N

p—— D }

Interessierst du dich dafir, wie eine Gesellschaft funktioniert und sich
verdndert? Dann sind diese Berufe im Bereich Gesellschaft vielleicht
spannend fir dich:

Ausbildung

Journalist*in Verwaltungsfachangestellte*r

Sozialwissenschaften Geschichte Kulturwissenschaften

55



Hast du schon von Vogelsang IP in Schleiden gehdrt? Sie organisieren
viele Angebote zum Thema Nationalsozialismus und Rechtsextremismus.
Wenn dich diese Art von Arbeit interessiert, frag doch mal, ob du dort ein

Praktikum machen kannst!
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Was kann ich richtig gut?

Oft fallt es uns leichter aufzuzdhlen, was wir alles nicht kénnen, als unsere
Starken zu benennen. Das ist schade, denn wir alle haben Starken und wenn wir
sie kennen, kénnen wir sie bewusst einsetzen und ausbauen. Nimm dir ein paar
Minuten Zeit und schreibe auf, welche Starken du in dir siehst.

Du kannst dabei zum Beispiel iber diese Dinge nachdenken:

Wenn du damit fertig bist, kannst du auch einen Menschen fragen, der dich gut
kennt, welche Starken er in dir sieht.

Und du kannst online einen Selbsttest machen. Da gibt es einige, die speziell
fur junge Menschen sind, die wissen wollen, welche Starken sie fur das Berufs-
leben mitbringen:

Teste mit Check
~U der
Agen]‘ur fir Arbeit deine
Persénlichen Stérken und
Inferessen!
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Méchtest du dich nach der Schule gesellschaftlich engagieren? Dann

ist vielleicht ein ,,Freiwilliges Soziales Jahr* (FSJ), oder ein ,,Bundes-
freiwilligendienst* (BFD) interessant fur dich! Dabei kannst du dir eine
Einrichtung aussuchen, in der du fur ein Jahr arbeitest, zum Beispiel ein
Kindergarten, eine Bildungseinrichtung oder ein Krankenhaus. Du tust
etwas Gutes und kannst dabei erste Berufserfahrung sammeln! Ubrigens:
Auch beim Kreis Euskirchen kannst du FSJ und BFD machen z.B. im Bereich
Politik (schau mal auf Seite 86!).
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Der Girls'Day wird geférdert von

*

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

M

Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

Der Boys'Day wird geférdert vom

#|

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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Julius Esser aus Révenich ist Dichter, Autor und Slam Poet. In diesem Interview er-
zahlt der 33-Jdhrige von seinem Weg in die Kunstszene und gibt Tipps fiir Jugend-
liche, die auch Lust auf Poetry Slam haben.

Warum hast du dich entschieden, Poetry
Slammer zu werden?

Das hat sich schon in meiner Kindheit entwi-
ckelt, dass ich Lust auf die Buhne hatte. So mit
finf, sechs Jahren habe ich mit meiner Familie
Theatersttcke auf Dialekt geschrieben und an
Karneval aufgefthrt. In der Schule habe ich
dann einen Literaturkurs gemacht mit einer
Auffihrung zum Ende des Schuljahres. Das hat
mir total Bock gemacht. Nach dem Studium
habe ich gemerkt, dass ich aus meinem Hobby,
also dem Texteschreiben und damit auftreten,
meinen Beruf machen mochte. Und Uber ver-
schiedene Veranstaltungsformate bin ich auf
den Poetry Slam gekommen.

Bist du sofort in der professionellen Poetry

Slam-Szene gelandet?

Nein, das war eine Entwicklung. Ich habe in
Bonn Literaturwissenschaften studiert. Dort habe ich kleinere Lesungen vor 10, 20
Leuten gehalten, meistens waren das Student*innen. Dann habe ich neue Leute
kennen gelernt - aus der Musikszene, der Slam-Szene und aus der Kleinkunstszene.
Die Vernetzung mit diesen Menschen war sehr wichtig. Irgendwann bin ich dann
NRW-weit und dann deutschlandweit auf Tour gegangen und habe auch mein erstes
Geld damit verdient.

Foto: Tim Liss
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Du bist kreativ? Du bist neugierig? Du mdchtest neue Sachen ausprobieren
und gestalten? Dann sind diese Berufe im Bereich Kunst vielleicht interes-
sant fir dich:

Ausbildung

Gestalter*in fur visuelles Marketing

Fotograf*in Glasveredler*in Grafikdesigner*in

Marketing- und Medienmanagement

Produktdesign Game Design Kunstpadagogik
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BAf5G... was ist das? } A
EUSKIR

HEN

0

Mit dem Schiler-BAf6G

(Bundes/\usbildungsf‘rderungsesetz) bekommst du
finanzielle Unterstitzung vom Staat far deine
vollzeitschulische Ausbildung.

BAf3G... wo und wie?

Allgemeine Informationen sowie die Voraussetzungen fur

eine Férderung findest du unter www.bafég.de.

Antragsformulare und Kontaktdaten gibt es hier!
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Berufebox,.

Wenn du gerne in einem Museum bist und dich Ausstellungen interessie-
ren, dann ist vielleicht ein Museum DER Arbeitsplatz fir dich! Im Museum
arbeiten Menschen mit vielen verschiedenen Berufen zusammen. Es gibt zum
Beispiel Buchhalter*innen, Menschen mit einer kaufmannischen Berufsausbil-
dung, IT-Fachkrafte, Mitarbeitende fir die Offentlichkeitsarbeit, pédagogische
Mitarbeitende, Museumswissenschaftler*innen und viele mehr.

Informatiopey,
fmdesf du hier s

7
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Berufebox ’./

Wousstest du, dass der Kreis Euskirchen ein groRes Ziel hat? Er will, dass alle
Kinder, Jugendliche und auch Erwachsenen im Kreis Zugang zu Kunst und Kultur
haben. Ganz egal, ob sie viel oder wenig Geld haben und aus welchem sozialen

Umfeld sie kommen. Dafiir gibt es die ,,Koordinierungsstelle Kulturelle Bildung*®.

Wenn du gerne einmal ein ktinstlerisches Projekt an deiner Schule anstol3en
mochtest, dann sprich doch mal deine Lehrerkrafte an. Sie kénnen sich bei der
Koordinierungsstelle Kulturelle Bildung melden:

Tel.: 02251/ 15-1332 oder E-Mail: hendrik.vodegel@kreis-euskirchen.de

I'”r°" mationep
findest du hier!

73



14

#probierseinfach

Berufsorientierung im BZE
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Paula Lick ist 21 Jahre alt und ehemalige Sprecherin der Griinen Jugend Eus-
kirchen. Sie kommt aus Mechernich und studiert Biologie in Bonn. In diesem
Interview erzahlt sie, warum sie im Alter von 14 Jahren in die Kommunalpolitik
eingestiegen ist und was das alles mit der Band ,,Die Arzte® zu tun hat.

Wie bist du darauf gekommen, dich in der
lokalen Politik zu engagieren?

2017 hat es mich sehr gestort, dass der Rechts-
ruck in Deutschland immer starker wurde. Mein
Interesse hat sich dann auf den Klimawandel
und den Umweltschutz ausgeweitet. Wahrend
der Pandemie war es mir auch wichtig ein
Zeichen gegen die sogenannten ,Querdenker”
zu setzen. Zu der Zeit habe ich viel Musik von
,Die Arzte” gehért. Vor allem das Lied ,Deine
Schuld” hat mich sehr inspiriert. Da heif3t es: ,Es
ist nicht deine Schuld, dass die Welt ist wie sie
ist, es war nur deine Schuld, wenn sie so bleibt.”

Warum hast du dich dazu entschieden, in die
Politik zu gehen?
Als ich angefangen habe, mich mit politischen

Themen auseinanderzusetzen, habe ich ge-
merkt, dass es nicht viele Angebote fur junge
Menschen gab. Deswegen musste ich mich selbst darum kiimmern.

Also habe ich Kontakt zu einer Lokalpolitikerin von den Grinen aufgenommen.

Foto: privat

Das V°”$'/'5ndige
Intervie,, findest
du online pieps
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Du hast ein besonderes Interesse an Demokratie, Politik und gesellschaftli-
chem Engagement? Dann kdnnte einer der folgenden Berufe im Bereich Politik
interessant fur dich sein:

8i
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Hast du Lust, dich politisch zu engagieren? Im Kreis Euskirchen kannst

du das auf verschiedene Weise tun. Zum Beispiel kannst du dich bei der Schi-
ler*innenvertretung an deiner Schule einbringen. Oder du schaust

bei den Jugendorganisationen der Parteien vorbei:

Hier gehts 2ur
Seite der Jusos!

Hier gehts zur
Seite der JU"gen
Liberalep!
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Mein Pioniergeist

In den Interviews, die du in diesem Heft findest, geht es immer um Pio-
nier*innen, also um Menschen, die etwas Neues ausprobiert haben und
dabei ihren eigenen Weg gegangen sind. Wir sagen: In jedem Menschen
steckt ein*e Pionier*in.

Wie ist das bei dir? %
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KREIS EUSKIRCHEN

Mach dein Freiwilliges Soziales Jahr im Politischen Leben (FSJ-P)
beim Kreis Euskirchen im Regionalen
Bildungsbiro/KoBIZ. Auf dich warten Raum fur eigene
Ideen und Projekte, spannende Einblicke und ein
monatliches Taschen- und Verpflegungsgeld. Das FSJ-

P startet in jedem Jahr am 1. September.

Interesse? Alle Informationen fur deine Bewerbung findest du hierJ
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»Jede Sprache ist eine offene Tir in eine andere Welt!“ Etleva Mange wohnt in
Brihl und unterrichtet seit 15 Jahren Albanisch an der Schule. Im Interview

berichtet sie Gber ihr Leben in Albanien und Deutschland und was ihr an ihrem
Unterricht wichtig ist.

Wie ist es dazu gekommen, dass du im Kreis
Euskirchen Albanisch unterrichtest?

Ich bin in Tirana, der Hauptstadt von Albanien,
aufgewachsen und habe dort als Grundschul-
lehrerin gearbeitet. Vor 30 Jahren bin ich mit
meinem Mann nach Deutschland gezogen.
Als meine Séhne hier in die Schule kamen,
habe ich zum ersten Mal erfahren, dass es in
der Schule auch Albanisch-Unterricht gibt.
Das war der erste Kontakt mit dem HSU, also
dem ,Herkunftssprachlichen Unterricht”.

Vor 15 Jahren habe ich dann als Albanisch-
Lehrerin angefangen.

Kannst du kurz erkldren, was HSU ist und i
was dich am meisten daran begeistert? Foto: privat

HSU ist ein freiwilliger Sprachunterricht.

In NRW haben wir das Glick, dass er vom Land gefordert wird.

Aber auch hier wird er nicht in jeder Stadt und nicht fur jede Sprache angeboten.

Der HSU findet einmal in der Woche nach dem reguldren Unterricht statt. Es ist
wichtig, dass die Sprache auch in der Familie gepflegt wird. Im HSU ergdnzen wir das.
Besonders das Lesen und Schreiben tben wir. Und die Schiler*innen lernen auch
etwas Uber die Geschichte, Kultur, Ténze und Lieder der jeweiligen Sprache.

Mich begeistert am meisten am HSU, dass ich nicht ,nur” eine Sprache unterrichte.
Ich starke auch ein Stick weit die Identitat der Schaler*innen. Denn die Muttersprache
gehort zur ldentitat — auch bei den Kindern der 3. und 4. Generation. Identitat ist wie
ein Baum: Wenn die Wurzeln tiefgehen, dann bltht der Baum.

89



90

Interview

Aly Badara Touré ist 32 Jahre alt und lebt seit 2018 in Euskirchen. Im Interview
erzdhlt er, wie es dazu kam, dass er heute 7 Sprachen spricht, welche Vorteile ihm
das bei seiner Arbeit bei der Caritas bringt und warum er sich als Gewinner sieht.

Wie bist du dazu gekommen 7 Sprachen

zu lernen?

Das liegt zum einen daran, dass ich in West-
afrika aufgewachsen bin und es dort total
normal ist, dass Menschen mehrere Sprachen
sprechen kénnen. In Guinea gibt es z.B. 33
Sprachen und die meisten Menschen sprechen
mehrere davon, um sich miteinander unter-
halten zu kénnen. Zum anderen habe ich in
vielen Landern gelebt und darum verschiedene
Sprachen gelernt.

Welche Sprachen sprichst du und wo hast
du sie gelernt?

Ich spreche zum einen Bambara, weil ich in
Mali geboren bin und Bambara eine der

Hauptsprachen dort ist. Meine Familie kommt Foto: O.S.

aber eigentlich aus Guinea. Wir haben in Mali

gelebt, weil mein Vater dort als Diplomat in der guineischen Botschaft gearbeitet hat.
Als ich 4 Jahre alt war, ist meine Familie zurtck nach Guinea gezogen. Zu Hause ha-
ben wir Fula (Mutter), Susu (Vater) und Malinke (GroRmutter) miteinander gespro-
chen. Auzerdem auch noch Franzésisch, denn das ist die Sprache, auf der in Guinea
in den Schulen unterrichtet wird. Ab der 11. Klasse habe ich dann Englisch gelernt
und auch in meinem Studium der ,Internationalen Beziehungen” habe ich Englisch-
kurse gehabt. Nach meinem Studium war ich ein Jahr im diplomatischen Dienst fur
die guineische Botschaft in der dgyptischen Hauptstadt Kairo. Dort bin ich im Alltag
mit Englisch zurechtgekommen. 2013 bin ich nach Deutschland gekommen und habe
Deutsch gelernt. Ich habe auf Deutsch Soziale Arbeit in Kéln studiert. Jetzt arbeite
ich bei der Caritas in Euskirchen als Berater fur zugewanderte Menschen und kann
meine 7 Sprachen tdglich nutzen.
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Berufebox

Du sprichst mehrere Sprachen und lernst gerne neue Sprachen dazu?
In diesen Berufen kannst du deine Sprachkenntnisse besonders gut
einbringen:

Ausbildung

Kaufleute fur Beamt*in im
Tourismus und Freizeit  Hotelfachkraft Auswartigen Dienst

Hier findest du gleich mehrere Studiengénge,
in denen Sprachen zentral sind:
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Zitate von Schiler*innen

Im Sommer 2023 haben die Schiiler*innen der 9. Klasse der Gesamtschule
Weilerswist ein dreiwéchiges Praktikum gemacht. Danach haben sie im Rahmen
eines Projekttags ihre Erfahrungen reflektiert. Wir haben ein paar von ihnen gefragt,
inwiefern das Thema Pioniergeist in ihrem Praktikum eine Rolle gespielt hat.

Hier sind ihre Antworten:

»

Finley (Praktikum im Bereich Waldpddagogik)

Ich habe mich wie ein Pionier gefuhlt, als ich einen Projekttag geleitet habe und auch selber ein
Programm vorbereitet habe. Sowas habe ich vorher noch nie gemacht. Mir hat sehr geholfen,
dass ich sehr kreativ wat, aber auch, dass ich mir Ideen aus dem Internet und Bichern geholt
habe.

Joel (Praktikum im Bereich Metallbau/ Schweifer)
In meinem Praktikumsbetrieb war Waldemar der Pionier, weil er die Person ist, die die Skizzen
fir Prototypen macht und die ersten Prototypen baut, bevor sie in die Produktion gehen.

Luis (Praktikum im Bereich Sport)

Man sollte Pioniergeist mitbringen als Trainer*in, da man immer verschiedene Trainingsein-
heiten planen und sich ausdenken muss, Man soll ja nicht immer dieselben Ubungen machen,
sondern auch mal andere Ubungen mit anderen Materialien. Kurz gesagt, soll man ein bisschen
Abwechslung in das Training bringen, damit es nicht langweilig wird.

Hannah (Praktikum im Bereich Bav)

Man sollte als Oberpolierin Pioniergeist mitbringen, weil beim Bau immer wieder Probleme
auftauchen. Wenn beispielsweise eine Betonwand falsch gestellt worden ist und man sie nicht
mehr richtig stellen kann, muss man bereit sein, schnell eine Lésung zv finden, die auch am
Ende des Tages funktioniert.

Marco (Praktikum im Bereich digitale Medien):

Erfinder wie Paul Nipkow oder Vladimir Zworykin gehdrten 1920 zu den ersten Pionieren im
Bereich der digitalen Medien. Sie entwickelten ein Konzept, mit dem sie ein Bild digital iber-
tragen konnten.

Ende des 19. Jahrhunderts entwickelten die Wissenschaftler James Clerk Maxwell und Heinrich
Hertz die theoretischen Grundlagen fir elektromagnetische Wellen, die durch die Luft trans-
portiert werden kénnen, <<

Hast du ein spannendes Praktikum gemacht? Hast du Tipps oder Geschichten
aus deinem Praktikum, die du gerne in der ndchsten Ausgabe des Plan BO teilen
mdchtest? Dann schreib uns an kobiz@kreis-euskirchen.de | Wir freuen uns von
dir zu héren.
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Berufebox
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Das Thema Sprache spielt in vielen Bereichen der Arbeitswelt eine wichtige
Rolle. Das bedeutet, dass deine Sprachkenntnisse (egal in welchen Sprachen)
dir einen Vorteil bei der Bewerbung verschaffen kénnen. Daher ist es wichtig alle

Sprachkenntnisse in deiner Bewerbung aufzulisten.
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Hinter der Kunstfigur Poltergst steckt ein 23-jahriger DJ und Musikproduzent aus
dem Kreis Euskirchen. In diesem Interview erzdahlt er, warum es wichtig ist, sich
durch Riickschlage nicht entmutigen zu lassen und teilt praktische Tipps, wie man
sich in der Musikbranche einen Namen machen kann.

Stelle dich einmal kurz vor: Wer bist du und
was machst du?

Ich bin gelernter DJ, Musikproduzent und
mache Technomusik. Nach dem Abi habe ich
erst einmal gejobbt und Niederlandisch gelernt.
Dann bin ich nach Utrecht gezogen und habe
an der Herman Brood Academy studiert. Ich
bin auf diese Hochschule gestolRen, weil hier
einige grof3e DJs studiert haben, z.B. Martin
Garrix, Julian Jordan oder Mesto.

Wie bist du auf den Beruf ,,DJ* gestoR3en?
Schon mit 13 war ich ein Riesenfan von Avicci.
Am Anfang habe ich mich gar nicht getraut
Musik zu machen, weil ich dachte, das klappt
ja eh nicht. Aber etwas anderes kam eigentlich
nie in Betracht.

Warum hast du dich entschieden, selbst DJ Foto: Poltergst

zu werden?

Das Auftreten - die Energie, die man dann hat. Das hat fast etwas Meditatives, auch
wenn es nicht so aussieht. Dann ist man einfach im Moment und fuhlt sich total ver-
bunden mit den Leuten. Auch cool ist, dass ich viel reisen kann. Ich habe zum Beispiel
schon in Miami, Budapest und auf Mallorca aufgelegt. In Deutschland und in den
Niederlanden bin ich auch unterwegs.

100

Einfach mal fragen!

Du kennst bestimmt viele Menschen, die bereits arbeiten - ein Familienmitglied, eine
Nachbarin, ein Bekannter, ein Trainer oder eine Lehrerin. Frag die einmal, wie sie
Uber ihren Beruf denken. Vielleicht erfahrst du dabei Infos, die dir bei deiner eigenen

Z

Zukunftsplanung helfen.
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In der Musikbranche arbeiten nicht nur Musiker*innen, sondern eine ganze
Menge Menschen im technischen, informatischen, organisatorischen,
handwerklichen, péddagogischen und kreativen Bereich. Interessiert? Hier
findest du eine kleine Auswahl:

Mediengestalter*in
Bild und Ton Eventmanager®in

Jazz- und Audio- und
Popularmusik Musikpadagogik Sounddesign
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Hast du Lust, dich mal an elektronischer Musikproduktion auszuprobieren?
Die Musikschule Erft-Swist e.V. bietet das als Unterrichtsfach an. Oder du
schaust bei der Sparkassenstiftung KélnBonn vorbei. Hier gibt es regelmalig
Kurse fur Musikproduktion im Studio, am Computer oder am Tablet.

H/:er 9ehts zur Wep-
seite der Musikschyfe
Er#‘f-Swisf!
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Blald fertig mit der Sekundarstufe | und Lust auf Berufskeolleg oder gymnasiale
Oberstufe an einer anderan Schula?

=
¥ Aktuelle Infos Gber die Bildungsongebote der weiterfihrenden Schulen und
Berufskollegs finden

" Direkt bei Schulen bewerben und Uber den Stond der Bewerbung ouf dem
Laufenden bleiben

A

Wir sind fir dich da: AL ELKIRCHEN

W
koke-euskirchen@kreis-suskirchen.de :
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Hast du Lust auf ein Praktikum in der Musikbranche? Bewirb dich doch mal
beim Music Store in KéIn! Der Music Store ist eines der gréf3ten Musikgeschafte
weltweit und immer offen fur Schaler*innen, die Einblicke in Verkauf, Logistik,
Service und Verwaltung bekommen méchten.

Hier gehts zup
Jobsei'f'e des MU$ic
Stores in ke, 1
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Max' aus Euskirchen ist 24 Jahre alt und im zweiten Ausbildungsjahr zum Arzt-
helfer. In diesem Interview erzahlt er, warum er sich fiir eine Ausbildung im sozialen
Bereich entschieden hat und welche Hirden er als junger Mann mit kérperlicher
Behinderung dabei tiberwinden musste.

Warum hast du dich fiir die Ausbildung zum
Arzthelfer entschieden? y
Aufgrund meiner Behinderung habe ich viel
Zeit im Krankenhaus verbracht. Ich leide an
einer Fehlbildung des Ruckenmarks, die mich
beim Gehen beeintrachtigt. Ich wurde darum
schon oft operiert. Dabei habe ich gemerkt,
dass ich Medizin spannend finde und dass

ich gerne etwas zurtickgeben und Menschen
helfen mochte. Ich habe mich dann informiert
und Praktika in dem Bereich gemacht. Am Be-
ruf des Arzthelfers fasziniert mich besonders,
dass ich dazu beitragen kann, dass Patienten
schneller gesundwerden. Wenn ich nach dem
Eingriff sehe, dass die Patienten glucklich sind,
ist das toll und das gibt mir Mut, diesen Job
weiter zu machen.

Foto: rawpixel.com auf Freepik

Wie bist du zu deinem Ausbildungsplatz gekommen?

Nach meinem Hauptschulabschluss habe ich meinen Realschulabschluss am Thomas-
ERer-Berufskolleg gemacht. Danach habe ich viele Bewerbungen geschrieben und
auch Praxiserfahrung gesammelt. Ich habe dann eine Ausbildung angefangen, aber
das lief leider Gberhaupt nicht gut. Ich wurde gemobbt und noch wahrend der Probe-
zeit entlassen. Das war wirklich hart. Mithilfe der Agentur fur Arbeit habe ich zum
Glick meine jetzige Stelle gefunden. Ich arbeite dort in einem grof3en Team und fuhle
mich richtig wohl.

Das vollsféndige
Intervie,, findest
du online hier1

1 Name wurde geéndert.
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Berufebox

1z

Méchtest du Punkte fiir dein Karma-Konto sammeln? Sozial ist ein Beruf, wenn
es vor allem darum geht, Menschen zu helfen. Wenn du hilfsbereit bist und gerne
mit Menschen arbeitest, findest du vielleicht hier einen passenden Beruf im
Bereich Soziales:

I;Iier findest qu eine
(!bersichf, welche
502idlen Beryfe o 9gibt,

13



Berufebox

Berufe in der Pflege findest du spannend, du weil3t aber nicht genau, wie du
dir den Arbeitsalltag vorstellen sollst?
Dann bewirb dich doch fir ein Praktikum, zum Beispiel hier:

Marienhospital Euskirchen Kreiskrankenhaus Mechernich
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Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

PFLEGE:
AUSBILDUNG

ur ANSPRUCH

Eine Ausbildung in der Pflege halt Aufgaben
bereit, die dein Kénnen fordern. Uberzeug dich
jetzt auf pflegeausbildung.net

Ein Ehrenamt bietet dir eine tolle Gelegenheit, dich in verschiedenen — beson-
ders sozialen — Bereichen auszuprobieren. Die Ehrenamtsagentur des Kreises
Euskirchen hilft dir dabei, das passende Ehrenamt fir dich zu finden:

Hier gehts
2ur Seife der Ehren-
Imtsagentor 1

nr
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Du kannst die Frage, wie ein perfekter Tag fur dich aussieht, wahrscheinlich relativ
schnell beantworten. Schwieriger ist es vermutlich zu sagen, wie dein perfekter Tag
in 10 Jahren aussieht. Die Methode ,Free-Write” (Englisch fir ,Freies Schreiben®) hilft
dabei, solche Fragen zu beantworten, weil sie deine Kreativitat anregt. Aber warum

i solltest du Gberhaupt versuchen, solche Fragen zu beantworten? Weil dir solche

Fragen dabei helfen zu erkennen, welche Wiinsche, Vorstellungen oder sogar Angste
du bewusst und unbewusst hast. Bist du bereit? Los geht’s!

Du bekommst eine Frage, die du schriftlich auf der Rickseite beantwortest.
Es ist wichtig, dass du nicht lange nachdenkst, sondern direkt losschreibst.
Der Stift sollte immer in Bewegung bleiben. Wenn dir zwischendurch nichts mehr
einfallt, malst du einfach Kreise. Solange, bis du einen neuen Gedanken hast.
Mach auch keine Verdanderungen an dem, was du bereits geschrieben hast.
Alles was du spontan aufschreibst, ist gut fur diese Aufgabe.

Bitte umdrehen!
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Wenn @ Minuten vorbei sind, leg den Stift weg und atme durch.
Nimm dann den farbigen Stift und lies dir durch, was du geschrieben hast.
Immer wenn du etwas liest, was dich tUberrascht oder was dir besonders
wichtig ist, markiere es farbig. Lies dir dann noch mal die farbigen Stellen
durch und tberlege dir: Warum Uberrascht mich das? Warum ist mir das
wichtig? Was hast du Neues tber dich gelernt?

b 121

120




Simone Béhm ist 57 Jahre alt, wohnt in Freilingen und hat dort den kostenlosen
Geschirrverleih ,,Tischlein Deck Dich“ gegriindet. Im Interview erfahrt ihr, wie ihre
Herzensangelegenheit zur Erfolgsstory wurde.

Wie sind Sie auf die Griindung von ,,Tischlein
Deck Dich“ in Freilingen gekommen?

Der Schutz von Ressourcen und Klima liegt mir
schon lange am Herzen. Das Thema beschaf-
tigt mich nicht nur bei meiner Arbeit, sondern
auch in meinem Ehrenamt. Seit mehr als 20
Jahren engagiere ich mich im Vereinsleben in
Freilingen und habe von Anfang an versucht,
unsere Veranstaltungen nachhaltig zu ge-
stalten. Bereits 2002 haben wir alte Becher,
Kuchenteller und Besteck gesammelt und auf
Festen eingesetzt. Diese |dee lief so gut, dass
wir sie ausbauen wollten. Darum haben wir ab
Herbst 2020 den kostenlosen Geschirrverleih
aufgebaut. Dabei kam uns unter anderem das
Verbot von Einwegplastik in 2021 sehr gelegen.

Foto: privat

Was begeistert Sie selbst am meisten an Ihrem Geschirrverleih?

Beim Aufbau des Geschirrverleihs war ich absolut begeistert davon, wie hoch die
Spendenbereitschaft war und wie viel gut erhaltenes Porzellan wir bekommen haben.
Viele Leute waren regelecht dankbar, dass ihr altes, zum Teil kaum benutztes Ge-
schirr noch einmal zum Einsatz kommt. Ich finde es auch toll, wie hoch allgemein die
Bereitschaft ist, auf Einwegmaterial zu verzichten und lieber richtiges Porzellan einzu-
setzen.
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Du liebst die Natur und bist gerne drau3en? Dann ist ein Umweltberuf vielleicht
genau das richtige fur dich. Aber auch wenn du nicht sténdig im Freien arbeiten
méchtest, gibt es viele spannende Berufe, in denen du dich fur den Schutz unse-
rer Umwelt einsetzen kannst.

Ausbildung

Fachkraft fir Kreislauf-
und Abfallwirtschaft Biologielaborant*in

Forstwirt*in Landschaftsgartner*in

Biotechnologie
Nachhaltige

Umweltingenieur- Internationale Rohstoff- und
wissenschaften Energiewirtschaft Energieversorgung
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Das Thema Umweltschutz beschaftigt auch die Berufswelt:
Modedesigner*innen probieren neue recycelte Materialien aus, um Mull zu
vermeiden. Dachdecker*innen gehen mit einer optimalen Warmedammung

an Dach- und AulRenwand aktiv gegen Energieverschwendung vor.

Und Kraftfahrzeugmechatroniker*innen spezialisieren sich auf Elektro-Autos.
Wenn du dich dafur interessierst, welche weiteren Ausbildungen ebenfalls einen
Beitrag zum Umweltschutz leisten, schau doch mal auf diesen Seiten des Bun-
desinstituts fur Berufsbildung vorbei:
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Hast du schon vom ,,EIFEL Award“ gehort? Das ist eine Auszeichnung fur
Unternehmen mit besonders guten Konzepten fiir Nachhaltigkeit. 2023 wurden
sechs Unternehmen aus dem Kreis Euskirchen mit dem Award ausgezeichnet.
Einige dieser Unternehmen sind auch standig auf der Suche nach Auszubilden-
den und Praktikant*innen.

Du wills mehr
dazy er{‘ahren’
d3nn scappe ¢ en

QR—COde_I
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Hier stehe ich gerade
Die acht Fragen unten kennst du bereits von Seite 5. Beantworte sie noch einmal und
vergleiche deine Antworten mit denen von damals. Was hat sich verdndert und

i warum? In welchen Bereichen hast du an Sicherheit gewonnen? In welchen Bereichen

mochtest du gerne sicherer werden?

Wie wirdest du dich selbst einschétzen? Kreuze an! ‘%

1. Ich weil}, wo meine Stdrken liegen.

O O O O

2. Ich weil3, in welchen Berufen meine Stdarken wichtig sind.

O O O O

3. Ich weil3, wo meine Interessen liegen.

O O a O

4. Ich weil}, welche Berufe zu meinen Interessen passen.

O O a O

i 5. Ich weil}, welchen Schulabschluss ich machen méchte.

O O a O

6. Ich weil}, welche Méglichkeiten ich nach der Schule habe (Ausbildung, Studium,
Einstiegsqualifizierung, Praktikum, Freiwilliges Soziales Jahre etc.).

O O O ]

7. lch habe mich schon Uber verschiedene Berufe informiert.

O O O O
8. Ich weil3, wo ich Informationen bekomme, wenn ich Fragen zum
i Thema Zukunftsplanung habe.
O O O O o
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August

I Do
2 Fr

5 Mo
6 Di
7 Mi
8 Do
9 Fr

12 Mo
I3 Di
14 Mi
15 Do
16 Fr

19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr

26 Mo
27 Di

28 Mi
29 Do
30 Fr

September

2 Mo
3 Di
4 Mi
5 Do
6 Fr

9 Mo
10 Di
11 Mi
12 Do
I3 Fr

16 Mo
I7 Di

18 Mi
19 Do
20 Fr

23 Mo
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr

30 Mo

Oktober

I Di
2 Mi
3 Do e

4 Fr

7 Mo
8 Di
9 Mi
10 Do
I Fr

14 Mo
15 Di
16 Mi
17 Do
18 Fr

21 Mo
22 Di
23 Mi
24 Do
25 Fr

28 Mo
29 Di
30 Mi

31 Do Reformationstag

November

, Fr Allerheiligen

4 Mo
5 Di
6 Mi
7 Do
8 Fr

11 Mo
12 Di
I3 Mi
14 Do
I5 Fr

18 Mo
19 Di

20 Mi
21 Do
22 Fr

25 Mo
26 Di
27 Mi
28 Do
29 Fr

Dezember

1. Advent

2 Mo
3 Di
4 Mi
5 Do
6 Fr

9 Mo
10 Di
1l Mi
12 Do
I3 Fr

16 Mo
17 Di

18 Mi
19 Do
20 Fr

4. Advent
23 Mo

24 Di veiigavens
25 Mi 1weinnachistag
26 Doz veimacnstag
27 Fr

30 Mo
3, Di Silvester

Januvar

' Mi Neujahr
2 Do
3 Fr

6 Mo 1 oreicsnie
7 Di

8 Mi

9 Do

10 Fr

I3 Mo
14 Di
15 Mi
16 Do
17 Fr

20 Mo
21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr

27 Mo
28 Di
29 Mi
30 Do
31 Fr

Februar

3 Mo
4 Di
5 Mi
6 Do
7Fr

10 Mo
11 Di
12 Mi
13 Do
4 Fr

17 Mo
18 Di
19 Mi
20 Do
2l Fr

24 Mo
25 Di

26 Mi
27 Do
28 Fr

Mérz

3 MO rosermontas
4 Di
5 Mi
6 Do
7 Fr

10 Mo
11 Di
12 Mi
13 Do
14 Fr

17 Mo
18 Di
19 Mi
20 Do
2l Fr

24 Mo
25 Di

26 Mi
27 Do
28 Fr

31 Mo

April

I Di

2 Mi
3 Do
4 Fr

7 Mo
8 Di
9 Mi
10 Do
Il Fr

14 Mo

IS Di

16 Mi

17 Do

18 Fr karriiag

Ostern

21 MO osermontag
22 Di
23 Mi
24 Do
25 Fr

28 Mo
29 Di
30 Mi

Mai Juni

IiDo e

2Fr 2 Mo
3 Di
4 Mi

5 Mo 5 Do

6 Di 6 Fr

7 Mi

8 Do

9 Fr 9 Mo Fingstmontag
10 Di

wieag |1 Mi

12 Mo 12 Do

I3 Di I3 Fr

14 Mi

15 Do

16 Fr 16 Mo
I7 Di
18 Mi

19 Mo 19 Do Froniictnam

20 Di 20 Fr

21 Mi

22 Do

23 Fr 23 Mo
24 Di
25 Mi

26 Mo 26 Do

27 Di 27 Fr

28 Mi

29 Do frete

30 Fr 30 Mo

Juli

I Di

2 Mi
3 Do
4 Fr

7 Mo
8 Di
9 Mi
10 Do
I Fr

14 Mo
15 Di
16 Mi

I7 Do @ﬁ
18 Fr

2] Mo
22 Di
23 Mi
24 Do
25 Fr

28 Mo
29 Di
30 Mi
31 Do

I35



interessant fiir: Und schon sind wir am Ende des Plan BO angekommen, /

Wichtige BO-Termine
im Schuljahr 2024/25

Wie fandst du ihn? Kénnen wir etwas besser
machen? Wir freuen uns darauf, deine Meinung
zu héren. Uber den QR-Code rechts kommst du
zu einer kurzen anonymen Umfrage.

Unternehmen, die
cine BFE anbieten,

findest du hiet!

Zum Schluss méchten wir noch allen Menschen ausdriicklich DANKE sagen,

die am Plan BO mitgewirkt haben:

Alexander Inden-Brduer, Aly Badara Touré, Etleva Mance, Finley Frohn, Franziska,
Hannah Schmitz, Hendrik, Joel Christott, Julius Esser, Lucy Fischer, Luis Malinowski,
Marco FalRbender, Max, Mechtild Stuchtey, Dr. rer. nat. Nadya Ben Bekhti-Winkel,
Paula Lick, Poltergst, Simon Schéller, Simone Bohm, Ursula Gerstenmeyer,
Waltraud Forner.

Fir die finanzielle Unterstitzung danken wir ganz herzlich:

N
.
=] Birgerstiftung der M
Kreissparkasse Euskirchen
Euskirchen-Nordeifel Vielfalt Leben im Kreis EUSKIRCHEN e.V.
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